Yasananlarin Anlanm

Hig bir sey diismanimiz degil, her sey bizim kendimiz olmamiz i¢in hizmet ediyor.
Bilincin yiikselmesiyle neye nasil bakman gerektigini 6grenirsin. Hi¢ bir sey gereksiz
ve anlamsiz degil kendi yerinde. Fakat biling neyin hangi boyutta anlamli, hangi

boyutta anlamini yitirdigini bilir...

Biitiinliigiin i¢inde yanlis ya da eksik bir durum yoktur. Eksik ya da yanlis gosteren
zihindir ki biling bunun da farkindadir. O dahi olmas1 gerektigi gibidir. Farkinda olan
her seyin kendi boyutunda yerli yerinde oldugunu fark ettiginde yanlis bir sey
kalmaz. Dolayis1 ile ¢aba da son bulur. Artik seni higbir sey etkileyemez. Biitiinii

oldugu yerde oldugu boyutlarda izlersin...

Hi¢ degismeyen, etkilenmeyen, yorumsuz, yargisiz sevgi olursun. Olan
kabullenmeniz sizi -benlik duygunuzun ve igsel halinizin artik zihnin “iyi” ya da

“kotl” yargilarina bagli olmadigi- daha derin bir diizeye gotur(r.

Yasamin olusuna “evet” dediginizde, bu ani1 oldugu gibi kabullendiginizde, i¢inizde

derin bir bicimde dingin olan bir genislik duygusu hissedebilirsiniz.

Yiizeyde, siz hala, hava giinesliyse mutlu olabilir ve hava yagmurluysa o kadar mutlu
olmayabilirsiniz; 1 milyon dolar kazanmaktan mutlu olabilir, tiim paranizi
kaybetmekten mutsuz olabilirsiniz. Ancak ne mutluluk ne de mutsuzluk artik o kadar
derinlere isler. Sadece varliginizin yiizeyi hafifce dalgalanir. Dis kosullar nasil olursa

olsun, i¢inizdeki huzur bozulmadan kalir.

Olana “evet” demek i¢inizde ne dissal kosullara, ne de i¢sel kosullara -siirekli degisen

diisiincelere ve duygulara- bagli olan bir derinlik boyutunu agiga ¢ikarir.
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