Aydinlanma

Insanin diinya(sin)da (yasaminda) bir seyleri gergeklestirebilmesi igin
oncelikle disarida olan1 degil, igerideki inanglarin olusturdugu
yazilimi degistirip, yenilemesi ve olusan yeni enerjileri 1y1 bir sekilde

yonetebilmesi gerekir.

Fakat insan tanimlayamadigi seyi yonetemez. Gerekli yenilemeyi
yapabilmesi icin ise oOncelikle nasil bir bilingalti yazilimina sahip

oldugunu bilmesi gerekir. Bunun i¢cinde yasamina bakmasi gerekir.

”Nefsini (kendini) bilen, Rabbini (terkipsel programini/yazilimini)

bilir.”

Fakat insanin kendisini tanyip, inan¢larindan olusan programi kontrol
altina alip, yeni bir yazilim olusturmas1 o kadar kolay bir sey degildir.
Ciinkii bilingalti degisimden nefret eder ve siddetle direnerek, karsi

koyar.

Bu direnci kirabilmenin yolu sabirla, inancla, bilingli olarak yapilan
zihinsel ve fiilsel tekrarlar, nefsi zorlayan, nefse hos gelmeyen
(affetmek, malindan vermek, hoslanmadigini sevmek, vb.)
calismalardir. Bunun neticesinde bilingalt1 zaman igerisinde yeni olan
yazilimi benimser ve program olarak kaydederek bunun (zerinden

diinyevi ¢iktilar1 olusturmaya baslar.

Insan gerekli yenilenmeyi yapamadiginda ise nefsinin istekleri

dogrultusunda hareket etmeye devam ederek istese de, istemese de



mevcut yazilim programi dogrultusunda ¢iktilar alarak yasamini

strdirmeye devam eder.

Nefsine zor geleni yapmaya basladiginda, tekrarlara sabirla devam
ettiginde ise bilingalt1 bir siire sonra yeni olan1 6grenip kabullenerek,

kayda alir ve bu yazilim dogrultusunda ¢iktilar vermeye baslar.

Sonugcta, atalarmn dedigi gibi “kirk giin ne dersen o olur” misali

yenilenme baslar.
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