Okul ve Hayat

Unlii yazar Tom Bodett okul ile hayat arasindaki farki sdyle agiklar: *‘Okulda
once dersleri alir; sonra sinava tabi tutulursunuz. Hayat ise 6nce sinavi yapar;

dersinizi sonra alirsimz.”’

Hayatin sinavlar1 ¢ogu kez acilarla doludur. Onemli olan o sinava girmeden,
keskelerle kivranmadan dersi 6grenmektir. Farkindalik gelistirmektir. Bunun ¢ok

yollar1 var. Ancak ruhu blyltmek ve bilgi sahibi olmak ana yollardan birisidir.

Bilgi aklin, sevgi ise ruhun 1s181dir. Bu iki 15181in birlesmesi, gayret ve yapici
tiretkenlige; bu iki 15181 ayrilmasi, bagnazliga ve yikici iiretkenlige neden olur.
Ruhu ve akli aydinlatan bu iki 151k birlesince, sevgi egemen olur. Diisiince gelisir,
zihinler agilir. Tamamlayici ruh devreye girer. Empatik ve sempatik yaklagimlar,
esnek tutumlar gelisir. Oyle olunca, gercekleri orten Onyargi ve olumsuz

kosullanmalarin perdesi kendiliginden ortadan kalkmus olur.

Ancak insan, kendi diisiincesinden tiireyenlere niyet/sdylem/eylem baglaminda
dikkat etmez ise, nefsin en kotii aldatmasinin, fikirsel aldatma oldugunun ayirimina
varamaz. Nefsin oyuncagi olan akil ile sevgiyi bas taci eden akil, birbirine hic
benzemez. Nefsin oyuncagi olan akil kurnazliga ve bencillige doniisiir. Sevgiyi bas
tact eden akil ise, sagduyu, samimiyet, dogrulukla bulusur. Ciinkii nefsin en kotii

aldatmasi, fikren aldatmasidir.

Birbirimize sevgi-saygiyla hizmet etmeye ve tamamlamaya geldigimiz diinyada

canli-cansiz biitlin varliga, i¢ten pazarlikli duygularla degil de, deger verme
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farkindaligiyla, etkin digerkdmlikla/merhametle davrandigimizda, yaraticilik ve
uretkenlik cogalacak ve gereken bolluga kavusmus oluruz. Bunun olabilmesi i¢in
niyetlerimizi, diisiincelerimizi, tutumlarimizi, hakimiyet/tahakkiim kurma ve
rekabet hirsindan ¢ikarip, bilingli igbirligi ve ruhsal ortaklik anlayigina geg¢irmeye

calismamiz gerekir.

Burada esas mesele, ilahi hakikatlerden insana yansiyan enerjinin kirlenmeden
hayata akitilmasidir. Fakat maalesef nefsin/egonun kirli filtrelerinden siiziiliince bu
enerji negatife doniismektedir. Onun i¢in insandan iki enerji ¢ikmaktadir: Biri
negatif, digeri pozitif. Negatif enerji, nefsin kirli egilimlerinden ¢ikan enerjidir.
Pozitif enerji, ruhun ilahi boyutundan -dogal haliyle- ¢ikan enerjidir. Asil olan,
hayat1 ayakta tutan bu enerjidir. Dolayisiyla, i¢sel ikiligin (karanlik/aydin,
tyilik/kotiliik, rubh/ego) farkinda olmadan insanin yasam dongiisiine pozitif katki
sunmas1 zordur. Yapmaya yeltense dahi, sonu hiisran ve zarardir. Ciinkii bir
insanda ruh kaybi baslarsa, o insanin kimligi de dumura ugrar. Samimi iliski kurma
yetene8i sakatlanir. Hayattaki amacimizin basarist i¢in ruh devamli is baginda
olursa, zorluklar i¢ginde her sey daha rahat olacaktir. Unutulmasin ki, ‘ruh’, sadece

kendimize degil, her seye deger vermemizi saglayan ilahi bir enerjidir.

Cogu insan belli sinavlardan gectikten sonra bu gercegin farkina varmaktadir. Ama
maalesef bazen is isten gegmis oluyor. Hayata veda etmeden once bilge bir adamin

mezar tasina yazdirdigi yazi anlatilanlara glizel Ornektir:

“Geng¢ ve ozgir iken, diislerim sonsuzken, diinyayr degistirmek isterdim.

Yaslanip akillaninca, diinyanin degismeyecegini anladim.
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Ben de diislerimi biraz kisitlayarak sadece memleketimi degistirmeye karar

verdim. Ama o da degisecege benzemiyordu.

Iyice yaslandigimda, artik son bir gayretle, sadece ailemi, kendime en yakin

olanlar1 degistirmeyi denedim. Ama maalesef bunu kabul ettiremedim.

Ve simdi 6liim doseginde yatarken birden fark ettim ki, 6nce yalmz kendimi

degistirseydim, onlara ornek olarak ailemi de degistirebilirdim.

Onlardan alacagim cesaret ve ilhamla, memleketimi daha ileri

goturebilirdim. Kim bilir, belki diinyay bile degistirebilirdim.”

Hayat akarken degisim once insamin kendisi ile baslar. Kendi hayatinda bir

fark yaratamayan baskalarinin hayatinda da fark yaratamaz.”’

Yusuf Begtas



