Nezaket, Zarafet, Nezahat

Bu yazida, gormezlikten gelinmeyecek biiylk etkilerini ve faydalarini goz
oniinde bulundurarak, ‘“nezaket, zarafet, nezahet” gibi ¢cok Onemli g
erdeme -sosyolojik yaklasimlarla- 1s1k tutmaya c¢aba gosterecegim. Ayrica
Suryanice anlamdaslarini da irdeleyecegim. Cunki tematik icerikleri

nedeniyle bu erdemler ahlaki ve diisiinsel yasamda ¢ok 6nemli isleve sahiptir.

Ahlaki temizligin temelini olusturan ve ahlaki tutarliligli o6nceleyen bu
erdemlerin varligi ilerleme/gelisim demektir: Yasami kolaylastirir. Nefes
aldirir. Ozii giirlestirir. Yoklugu ise, gerileme/negatif durgunluk demektir:
Yagsam zorlastirir. Oksijeni zehirler. Iliskileri baltalar. Insan onurunu yaralar.

Samimiyeti sakat birakir. Diirtstligu stirtindurtr.

Anlamsal inceliklerinde goriinmeyen bir hiyerarsi olsa da, her biri farkh ve
0zgun anlamlara sahiptir. Tlirdes anlamlariyla yekdigerini tamamlar. Fiziksel,

ruhsal, zihinsel, duygusal katkilariyla i¢sel donanimlara gii¢ katar.

Ozellikleri itibariyla, bu erdemler insani davranislarda iist diizey bir tekamiil
durumuna ve geliskin bir ruh haline isaret etmektedir. Ortak/toplumsal
yasamda Kkarsilikl1 iligkilerin dogru akista devam etmesini ve
ilerlemesini saglarken, tipki tevazu gibi, insanin yaratilis gayesi olan
kendini tanima ve yonetme (0zdenetim) yolculuguna Kkaliteli yakit

tagimaktadir.

Bu hayati oOnemlerinden otiiri yazar Norman Cousins (1915-1990)
“Medeniyetin en yiiksek noktasi sanatla degil, insanlarin birbirlerine

iistiin nezaket gosterebilme yetenekleriyle oOlg¢iiliir” s6ziinli yazmistir.

insanin yaratibsinda dogal olarak var olan bu ii¢ 6zellik/huy/erdem, temel
gorgl kurallarinda saygin yere sahiptir. Ancak toplumsal gerceklik icinde

zaman icinde kazanilan yerlesik algilardan, kalip yargilardan (sterotipler),



onyargilardan, yanlis anlamalardan, olumsuz kosullanmalardan, olumsuz
diisiincelerden, icten pazarlikli  yaklasimlardan, art niyetlerden,
kiyaslamalardan, hor gormelerden, nefretlerden, kinlerden, kiskancliklardan,
cekememizliklerden, kuruntulardan, takintilardan, tutkulardan, ihtiraslardan,
kibirlerden, gururlardan, maskelerden, bilgisizliklerden, alinganliklardan,
gucenikliklerden, bagnazliklardan, kaprislerden, komplekslerden; ve sahip
olunanlarin insana egemen olmasindan otiirti insanin dogal yapist dumura

ugramaktadir. Bulanmaktadir. Negatiflesmektedir.

Nezaket, bilindigi iizere, o6grenilebilen bir huydur/erdemdir. Iletisimin,
etkilesime dontlismesi icin biitiin iligki tirlerinin arka planinda mutlaka yer
almasi gereken cok 6nemli bir tutumdur. Saghkl ve verimli iletisim/etkilesim
icin nezaket her sartta, her zaman ve herkesten beklenen bir gorgu kuralidir.

Olmazsa, olmazdir.

Farsga so0zctlikten Arapc¢a gramer kuralina gore tUretilmis Tilirkge bir tiirev olan
nezaket; naziklik, incelik, terbiye edep, 6nemseme anlamlarini tasir. Sifat

hali: Naziktir.

Antik Bethnahrin (Mezopotamya)'nin iiretken ruhunu giinlimiize tasiyan

Siiryanicede nazik “radhyo/Ls”dur. Nezaket “radyutho/!tes".

Zarafet, Arapcadan Tiirkceye gecmistir. Hosluk, glizellik, incelik, siklik,
kibarlik anlamina gelir. Hal ve tavirlarda glizel goriints, davranislarda uyum

demektir. Sifat hali: Zariftir.
Siiryanicede zarif, “rmiso/Las;”dur. Zarafet “rmisutho /loc.ss;”.

Zarafet/rmisutho de nezaket/radhyutho gibi -daha zor olmasina ragmen-
kiiltiirel seviyeye gore sonradan edinilebilen

erdemlerden/hasletlerden/6zelliklerdendir.



Nezahat kavrami, Arapcadan Turkceye gecmistir. Sevecenlik iceren nazik ve
yumusak tutum demektir. Paklik, temizlik, i¢sel temizlik, ahlaki temizlik,
incelik, saygideger anlamindadir. Sevecenlik iceren nazik ve yumusak tutum

demektir. Sifat hali: Nezihtir.
Siiryanicede nezih “zahyo/%e" dur. Nezahat “zahyutho /e ",

Tahmin edileecegi lizere, nezahat/zahyutho kolay kazanilacak erdemlerden
degildir. Karakter egitimi ve Kkisisel gelisim gerektirir. Kultiirden ¢ok, ahlak ve
degerlerle ilgilidir. Daha c¢ok birinci derecedeki cevresel aktarimlarla elde

edinilen bir karakter o6zelligidir.

Nobel 6diillu tnlii yazar Rabindranath Tagore (1861-1941) konuya iliskin der
ki; "Nasil duyumsadigimizin ya da ne bildigimizin 6nemi yoktur;
potansiyel yeteneklerimizin ya da becerilerimizin énemi yoktur. Onemli
olan tek sey, onlara can veren eylemdir. Bircogumuz baglilik, cesaret,
ask gibi kavramlan biliriz, ancak gercekte bilmek, yapmak demektir.
Yapmak, kavrayis1 bilgelige tasir; eylem bilgiyi bilgelige doniistiiriir.

Oturup suya bakmakla karsi kiyiya gecemezsin."

Unlii bilim insam fizik¢i Albert Einstein (1879-1955) ise soyle fikir beyan
etmektedir: “Sizin gercek degeriniz; insanlara karsi beslediginiz hislerle,

yaptiginiz islerle, davranislarinizla ve yapacaginiz iyiliklerle olgiiliir.”

Niyet/diisiince/s6ylem/eylemlerimizden sorumlu oldugumuz kendimizi
tanima/kesfetme ve yonetme yolculugunda, isin sirri, madde ve manayi
dengelemekte; esneklikle ve uyumlanmayla, nezaket, zarafet, nezahetle yola

devam etmektir. Pozitif akista kalmaktir.

O halde kendimizi degil, ruhumuzu biiylitmeliyiz. Kendimizi degil, idrakimizi
yukseltmeliyiz. Kendimizi degil, bilincimizi ytlikseltmeliyiz. Kendimizi degil,
sorumlulugumuzu biiyiitmeliyiz. Kendimizi degil, anlayisimiz1 biiyiitmeliyiz.
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Kendimizi degil, sevgimizi blyltmeliyiz. Kendimizi degil, insanligimizi
yukseltmeliyiz. Kendimizi degil, degerlerimizi buiyiitmeliyiz. Kendimizi degil,
digerkamhgimizi yiikseltmeliyiz. Kendimizi degil, icimizdeki ¢ocugu
biiyiitmeliyiz. iste o zaman biz de gelisir, yiikselir, biiyiiriiz.. Ve yasamda

‘“nezaket, zarafet, nezahat” gibi erdemlerin hazzini yakalamis oluruz!

Dontusturtucu etkileriyle bu erdemler, zithiklar ve geliskiler diinyasinda rahat
ve guvenli bir yasamin sigortasi gibidir. O halde yasam sermayesini
degerlendirme suirecinde farkindaligli, sevgiyi, sayglyl, samimiyeti,
sorumlulugu, sadakati, barisi, sefkati ve huzuru besleyen ‘“nezaket, zarafet,
nezahet” bizleri yalmiz birakmasin. Saglikli ve doyumlu yasam icin her

kosulda ve her durumda yoldasimiz olsun.
Denildigi tizere; “Insan akilla bilir, kalple bulur, ruhla olur.”

Nazik, zarif, nezih insanlara selam olsun!

Yusuf Begtas
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