KENDINI GERCEKLESTIRMIS INSAN MODELI

1- Bu insanlar, yasamin her yoniini severler, sikayet etmekle ya da olaylarin

daha degisik olmasini istemekle vakit kaybetmezler.

2- Bagimsizliklarina ¢ok duskiindirler. Aileye guiclu bir sevgi ve baghhk

duymalarina ragmen, iliskilerinde bagimsiz olmaya 6zen gosterirler.

3- Sevgi anlayislari, sevdiklerine hicbir degeri zorla kabul ettirmemeyi

gerektirir.
4- Onay aramak gereksinimleri yoktur. Ovgii ve 6diil talep etmezler.

5- Cok acik ve dirust konusurlar, clinkii vermek istedikleri mesajlari,

baskalarini memnun etmek icin dikkatli sozctikler arkasina gizlemezler.
6- Glilmeyi ve baskalarini giildiirmeyi iyi bilirler.

7- Kendilerini sikdyet etmeden Kkabullenirler. Fiziksel benliklerini,

sahteliklerle gizlemezler.

8- Dogal yasami takdir ederler. Baskalarina eglenceli gelmeyen seylerden zevk
alma yetenekleri vardir. Giin batimini izlemek, ya da kirlarda kii¢tik bir gezinti
yapabilmek, dogum yapan bir kediyi izlemek onlar icin miikemmel bir seydir

ve sikran duyarlar.

9- Baska insanlari ¢ok iyi anlarlar ve asla sasirip sok olmazlar.
10- Gereksiz kavgalarda asla taraf olmazlar.

11- Hastalik hastasi degildirler.

12- Dirtsttirler, asla yalan séylemezler, olaylari ¢arpitmazlar.



13- Insanlar hakkinda konusmaz, insanlarla konusurlar.

14- Titizlik ya da duzenlilik gibi dertleri yoktur, verimli yasamaya bakarlar.

Organizasyon nevrozundan bagimsiz olduklari i¢in yaraticidirlar.

15- Bu insanlarin muthis bir enerjileri vardir. Enerjileri dogatistii degildir,

yalnizca yasami ve yasamdaki aktiviteleri sevmelerinin bir sonucudur.

16- Siddetli bir merak duygusuna sahiptirler. Hep arastirir, yasamlarinin her
anini kavramak isterler. Her insan, her varlik ve her olay, daha ¢ok 6grenmek

icin bir firsattir.

17- Basarisiz olmaktan korkmazlar, hatta onu sevingle kabul ederler. Bu
insanlar, kendilerine zarar verecek duygular1 yok etme ve kendilerine

verdikleri degeri artiracak olanlar1 doya doya yasama yetenegine sahiptirler.

18- Bu mutlu insanlar, asla kendilerini savunma gereksinimi duymazlar.
Basitce 'her sey yolunda, biz yalnizca farkliyiz. Anlasmak zorunda degiliz'
derler. Bir tartismayi, kazanma ve karsisindakini konumunun yanhshgina ikna

etme gereksinimi duymadan, burada keserler.

19- Degerleri dar degildir. Kendilerini tiim insan irkinin bir pargasi olarak

gorirler. Daha ¢ok diisman 6ldiirmekten seving duymazlar.

20- Kahramanlar1 ya da putlastirdiklar: insanlar1 yoktur. Herkesi insan olarak

gorir ve hi¢c kimseyi kendilerinden 6nemli konuma getirmezler.

21- Bagkalarinin yeteneksizligi nedeni ile kazanmak yerine, zaferi kendi

cabalari ile elde etmeyi yeglerler.
22- Komsularinin ne yaptigini fark etmezler, ¢iinkii var olmakla mesguldiirler.

23- En onemlisi bu insanlar 'KENDILERINI SEVERLER'. Kendilerine acimak,

kendilerini reddetmek, kendilerine 6fkelenmek icin zamanlar:1 yoktur. Elbette



sorunlar1 vardir, ama sorunlarin onlar1 duygusal paralizasyona gotiirmesine
izin vermezler. Tokezleyip diistiiklerinde, tekrar ayaga kalkar ve sizlanmadan

yasamaya devam ederler.

24- Hatali alanlardan bagimsiz insanlar, mutlulugu kovalamazlar, sadece
yasarlar ve mutluluk onlar1 bulur. Ger¢cekten nadir bulunan insanlardir, onlar
icin her giin mukemmeldir.
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