SOHBET ZENGINLESTIRIR

Hayat yolculugunda hepimiz birbirimizi tamamlamaya calisiyoruz. Bu
yolculukta birbirimizden alacagimiz ve birbirimize verecegimiz hediyeler vardir.
Hediye alip verebilmemiz i¢in sohbete agik olmamiz gerekir. Ancak bu candan

sohbet ortamlarinda birbirimize i¢ diinyamizi agabiliriz.

Bir insanin olgunlagma seviyesi, kendisiyle ve diger insanlarla sohbet igine
girebilme becerisine baghdir. Bir kimsenin insanliginin gelismesine katki
sunmak isteyen kimse onunla sohbet icine girmelidir. Ancak i¢ diinyasinda olup

bitenleri 6nemsedigimiz insanlarin degismesine yardimci olabiliriz.

Sohbetlerde, duygu ve disiincelerimizi ifade ederek ve tartigarak gelistiririz.
Alt-iist iliskilerinin oldugu korku kiiltiirlinde kisinin 6ziiniin bir degeri
yoktur. Kisinin Oziine deger vermeden de kaliteli sohbetler olusturulamaz.
Kaliteli sohbetler ancak gelisim odakli sevgi ortamlarinda yapilabilir. Ast- Ust
iligkisinin olustugu ortamlarda karsisindakini sorgulamak veya ogiitlerle

yonlendirmek vardir. Bu tiir sohbetlerin de kimseye faydasi olmaz.

Saglikl1 bir sohbetin olusabilmesi i¢in sohbete katilanlarin birbirini kaale almasi,
umursamasi, kabul etmesi, degerli, giivenilir, sevilmeye layik ve ekipten biri
olarak gormesi gerekir. Hayatinda bir kere bile boyle Kkaliteli sohbetlere

girmemis pek ¢ok insan vardir.

Kaliteli sohbetlerde dinleyen kisi de konusan kisi de 6nemsendigini, oldugu gibi
kabul edildigini, deger verildigini, kendisinin biiyiik bir potansiyel oldugunu ve
sevildigini hissetmenim keyfini yasar. Bir aileyi siradan bir insan emirler
vererek, nutuk ¢ekerek; olgun kisi ise dinleyerek ve deger vererek yonetir.

Kaliteli sohbet, sadece karsilikli konusma degildir. Bir is yapmak i¢in bilgi
paylasimi gibi amaglarla konusmak sohbet degildir. Sohbet olmasi i¢in, kisilerin

kendi diinyalarini, birbirini yargilamadan paylasmalar1 gerekir.



Bir ana-babanin ¢ocuguyla sohbet edebilmesi i¢in Once kendi i¢ diinyasinin

farkinda olmalidir. Sonra ¢ocugunu anlamali ve yargilamadan kabul etmelidir.

Cogumuz kaliplayan korku kiltlirii i¢inde biiylidik. Dogdugumuz andan
itibaren, Dogan Ciiceloglu’na gore, birileri siirekli kulagimiza, “Sende bir
bozukluk var!” diye fisildamistir. Bu sebeplerle, ¢cogumuz kaliteli sohbetlerden
mahrum kaldik, hayatin hakkini veremedik ve hayatin yiikii altinda ezildik. Bilgi

ile dolmus olsak bile, duygusal olarak gelismis olgun bir insan olamadik.

Gelismek ve kaliteli sohbetler yapmak i¢in zaman heniiz ge¢mis sayilmaz!

Ziilfikar Ozkan (alintidir)

Not: Bu yazi, Istanbul Uskiidar Universitesi 6 gretim gorevlisi degerli hocamiz saym

Ziilfikar Ozkan’1n facebook sayfasindan alintilanmustr.
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