Kitle icinde Bireysel Kimligi Korumak

KITLE ICINDE FARKINDALIGIMIZI, BIREYSEL KIMLIGIMiZI KORUYARAK
SAGLIKLI BIR PSIKOLOJI iCINDE DEGiSiP DONUSMEK ICIN NE YAPALIM?

- Su siirecteki kisisel inanclarinizi fark edin, kurban, caresiz, tehdit
altinda ya da sikismis, kisitlanmis hissediyorsaniz bunun bir gergegi degil
korkularinizi ifade ettigini kabul edin. Hicbir sey sonsuza kadar iyi, sonsuz
kadar koti gitmez, tarih bunun 6rnekleri ile doludur. Hi¢bir sorun yoktur ki
¢O6zimiu yoksa adi sorun olmus olsun. Bu sorununda bir ¢é6ziimii var, hentiz

onu bulmamis olmamiz bir ¢éztiim olmadig1 anlamina gelmiyor.

- Kitleye hakim olan giicler kabul ettiginiz kisilere, yonetime, devlete,
millete kizmayi, s6vmeyi birakin. Bu size Kkendinizi istediginiz gibi
davranmayan ebeveynlerinizle gili¢ savasina giren ¢ocuk gibi hissettirir.
Gucinlzi buna harcamak yerine yetiskin akliniz ve giiciiniizle kendi giig
alaniniz nerdeyse orada kalin, dengede kalin, 6nleminizi, tedbirinizi alin,
kisisel giiciiniizii yetkiniz olan alanlan giiclendirmek i¢in kullanin. Kisacasi

glciinlzi kendinizi savunmak i¢in degil, korumak i¢in kullanin.

- Sizi gerginlestiren su anda ki tiim kosullarin, tiim tehlikelerin yasamin
icinde hi¢ kimse icin siirekli ve kalic1 olmadigini, olamayacagini fark edin.

Degismeyen tek sey degisimin kendisidir. Bliytik resmi gormeye calisin.

- Her giin su anki kosullariniz ne olursa olsun, sizin i¢in hala iyi, degerlj,
anlamli seyleri kesfetmek ve siikretmek icin kendinize zaman ayirin. Eksik
olan milyonlarca seye ragmen tam olan bir¢ok seyinizde var onlar1 fark

edin. Enerjiniz neye akarsa onu giiclendirir, sézlinii hatirlayin.



- Su anda belki isinizi, giiciinlizii yapamiyorsunuz belki maddi, manevi
endiseleriniz var, bunun da gecici olacagini bilin. Sizi siz yapan ne
yaptiklariniz, ne de sahip olduklariniz, sizi siz yapan, 6ziintiz hakkinda sizin
inandiklarimiz. Tum kosullar size karsi oldugunda bile siz kendi giicliniize
inanmay1 sec¢in. Bu gilicu size sizden baska kimse veremez. Ve siz hala

buradaysaniz o giicii kullanacak zamaniniz hala var.

- Yasami, su an icinde oldugunuz biitin kosullar1 kontrol
edemeyebilirsiniz ama kendi yasaminizi kontrol etmek elinizde. Evinize,
yasaminiza farklh bir diizen getirin, degisimi orada baslatin, evimiz

zihnimizdir, diizenleyin, temizleyin, sadelestirin, ev degil yuva olsun.

- insanlarda, kitlenin, toplumun diger iiyelerinde gérmek istediginiz
davranis ve tutum degisiklikleri i¢cin 6nce siz model olun, sakin olsunlar
istiyorsaniz, once siz sakin olun, hosgoriilii, sevecen olsunlar diyorsaniz
once siz  oyle olun. Davramslarimzi  degil, hayata  Kkarsi
durusunuzu, tutumlarinizi fark edin. Davranislarimiz sarkilar gibidir,
repertuarinizdir, degisebilir, tutumunuz ise sevdiginiz miizik tarzinizdir,

onu degistirmek zordur. Basariy1 repertuariniz degil tarziniz getirir.

- Evde ailenizle zaman gegiriyorsamiz ve bazen bogulmus
hissediyorsaniz hatirlayin. Aile olmak demek, bagimli olmak, siirekli gelecek
icin endiselenip, birilerini onun iyiligi i¢cin uyarmak, korumaya
calismak, elestirmek, akil vermek degildir. Siz begenmeseniz de herkesin
sizin gibi akli ve 6zgiir iradesi oldugunu bilin, buna kiiciimsemeyi degil,
buna saygi duymayi sec¢in. Onun varolusunu hos gormeyi basarmak

istiyorsaniz kendinize kisisel zaman ayirin, bagimh degil, baghh olmak



istiyorsaniz 6nce kendinize, kalbinize baglanin. Sevdiginiz seyleri yapmaya,
kendinizi sevmeye, kendinizi degerli hissettirecek seyler yapmaya zaman
ayirin. Hani Abraham Lincoln’'un o Unli s6zl var ya; “Kendini degerli

hisseden bir insan1 mutsuz etmek ¢ok zordur.”

Son olarak sunu eklemek isterim, evet belki hepimiz varolusumuzun su ya
da bu zamaninda bir topluluga, bir kitleye, bir kalabaliga ait kabul
edilebiliriz, ama aslinda her birimizin kime ve neye ait oldugunu belirleyen
tek kaynak aslinda bizleri burada var eden kaynaktir. Onunla baglantinizi

koparmayin.

Bizler agaclar gibiyiz, bir ormanda ya da bir basina bir yol kenarinda bir
agac olmak bizim aga¢ olma dogamiz1 degistirmez, ¢linkii hala yeryiizi ve

gokyiizl arasindayizdir ve gercekte bizi besleyen onlardir...

Bunun farkindaligin1 yaratan her zamanin ve iyi ya da kéti her olayin

1s181nda hep bulusmak tizere.

Sevgiyle hep.
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