Comertligin Faydalari

Hayatlarimiz bize ait oldugu kadar baskalarina da aittir, bu yasama ait oldugu
kadar bir baska yasama da aittir. Onun icin kosulsuz sevgiyle baskalarina
fayda saglayan konularda yardimlasma ve dayanisma gostermek, her iki
yasam icin cok gereklidir. Ozellikle sefkat duygulariyla yapilan yardim/katk,
ruha cosku katar. Diisiinceye rahatlama ve dinginlik bagislar. I¢sel huzuru
pekistirir. Gliniimuizin bilimsel ¢alismalar1 da bunu kanitlamaktadir. Bilimsel
verilere gore, comert davrandigimizda, comertlik yaptigimizda, beynimizin
haz ve sosyal baglanti ile iligkili bolimleri harekete gecer, bu esnada
salgilanan endorfinin i¢ ahengimize, ruh ve beden saghgimiza pozitif katki
saglar. Dolayisiyla bencillikten uzak olarak verdigimiz her sey i¢ diinyamizi

disar1 dogru biiytitiir. Veren ile alan arasinda bir bag olusturur.

Vermenin 6nemini ¢ok iyi aciklayan Assisili Aziz Frangesko (1182-1226)'nun
konuyla alakali 6zetini/saptamasini hatirlamakta fayda vardir. Diyor Ki;
“Vermektir almak, affedilmektir affetmek ve ebedi hayata dogmaktir

olmek.”

Hayata yardim etmenin, katki sunmanin en saglikli yolu, i¢sel pazarlikh
duygular1 asarak yetenek ve imkanlarimizi baskalarinin yararina
kullanabilmektir. Samimi bir sekilde -beklenti icine girmeksizin- goniilden
yapilan her seyin bereketiyle beraber geri donecegini bilmeliyiz. Ciinki
bilin¢li veya bilin¢gsiz hayata verdigimiz her sey birer enerjidir. Enerjiler
ciktiklar1 kaynaga geri doner. Onun i¢in hayata verdigimiz cimrilik/negatif,
comertlik/pozitif gibi her tirli enerjinin mutlak sekilde bize geri donecegini

devaml akilda tutmahyiz.

Sahip olduklariyla comert davranan insan bir baskasina degil, evvela
kendisine iyilik yapar. Ciinkii diinya yasaminda insanin maddi-manevi yénden
biiyiimesi ve zenginlesmesi, huzurlu ve istikrarli olmasi, sorumluluk

alanindaki comertligiyle ve hayata verdikleriyle dogru orantilidir. Insan odakh



diisiinceyi 6ziimsemisse, kutsal olan insan onuruna deger verir. Boylece
ruhtan gii¢ alir. Yasam enerjisi, benliginin icinden akar ve benligini 1s1k icinde
tutar. Insan odakl diisiinceyi siar edinmemisse, ruhtan giic almadig1 icin
yasam enerjisi aleyhine déner, benlige (egoya) yenilir. Insan odakli diisiince,
daha fazlasini alabilmek icin alinanlar1 hayata -oldugu gibi katiksiz bir sekilde-
geri vermeyi zorunlu kilar. Maddi-manevi alinan -(ve sahip olunan)- her sey
alikonulursa, cimrilik ve pintilik yapilirsa, o alinanlar durgunlasir. Zamanla

degerini kaybeder ve yoksullasmaya neden olur.

Bilindigi tizere, su degirmeni, kullandig1 suyu tutmaya baslarsa, cok gegmeden
o durgun suyun i¢cinde bogulur. Ancak su serbest akarsa, suyun yarattigi enerji
degirmen icin bir deger olur. Ogiitilen undan herkes faydalamir. Ayn1 sey
insan icin de gecerlidir. Insan, ilahi iradenin bedava verdiklerini 6z yarar icin,
baskalarinin faydasi igin, bireysel ve toplumsal huzur i¢in hayata deger olarak
aktarmasi, hayata geri vermesi gerekmektedir. Aksi takdirde su degirmeni

gibi insan kendi suyunda bogulmaktan kurtulamayacaktir.

Buradan c¢ikan anlama gore, sahip oldugumuz maddi seyleri vermek,
vermenin en kolay yoludur. Ama burada bile takilip kalanlar bilmelidir Ki,
gercek vermek, Kisinin kendinden, 6ziinden vermesidir. Unlii Amerikan
diisiiniir/yazar Ralph Waldo Emerson’un (1803-1882) dedigi gibi: “Yuziikler
ve miicevherler armagan degildir. Gercek armagani veremedigin icin

dilenen ozirdiir. Ger¢cek armagan kendinden bir parc¢ayi verebilmektir.”

“Yetenek ve becerilerinizi baskalarina yardim etmeye adayin” (Romalilar
12: 6-8) diyen mantiga gore, ilahi armaganlarimizi egonun miilkiyetine tahsis
etmek hicbir surette fayda getirmez. Aksine, hiisrana ugratir. Onun i¢in hayata
vermeden, hayatin bize bir seyler verebilecegini diisinmemeliyiz. Hayattan
suirekli alarak, yeteneklerimizi korelterek veya gomerek, bencil ve cimri
davranarak, bize comert davranilmasini beklemek, safdillik olur. Kendi

alanimiza pozitif seyler katmadan hayatin standartlarimiza bir seyler



katmasini bekleyemeyiz. Beklersek sayet, hayatin nihai gayesine ve ilahi
anlamina aykir1 davranmis oluruz. Bu farkindaligi daima dengede tutmakta
fayda vardir. Clinkii kdinatin ruhunda ve merkezinde ilahi adalet ve merhamet
bulunmaktadir. Ozden verdikgce varhigimiz artar, o6ziimiiz giirlesir. Ozden
verdiklerimizin karsihigini -farklhi sekillerde- muhakkak geri alacagiz. Onun
icin dinyaya sahip oldugumuzun en iyisini verdigimizde, en iyisi bize geri
gelecektir. Vakti gelince, otuza, altmisa, ylize katlanarak geri donecektir. Bu,
ruhsal bir yasadir. Bu yasa hi¢ sasmaz. Cunkiu ilahi adalet
bankasinda/sisteminde iflas yoktur. Niyetimizi yoklayarak sevgimizi,
anlayisimizi, nesemizi, sefkatimizi, yeteneklerimizi, armaganlarimizi,
yaraticiligimizi, affediciligimizi samimi bir yiirekle hayata sundugumuzda
kendimizi ¢ok daha iyi hissetmis oluruz. Kendimize olan giivenimiz artar, en

onemlisi kendimize verdigimiz sevgi ve deger cogalir!

Yoksullasmamak icin sunu daima akilda tutmahiyiz: Kendimize sakladigimiz,
kaybetmekten korktugumuz her ne ise onu kaybederiz. Sadece hayata
verdiklerimiz bizimdir. Unutmamak gerekir ki, diinyada tam sahiplenme
yoktur. Bizim oldugunu disiindiigiimiz ve sahip olduklarimiz (makam,
misyon, vizyon, yetki, servet, bilgi, statti, kariyer, meslek.... ve hersey) sadece
birer emanettir. Birer sozlesmedir. Sadece kullanma hakkina sahibiz.
Kullanma hakkini amacina doniik kullanmadigimizda s6zlesme bozulur. Onun
icin hayatin inis ve c¢ikislarinda degerini ve kiymetini bilmedigimiz her seyi
kaybedecegimizi unutmadan sahip olduklarimizla kendimize ve topluma
yapicl yaklasimlarla faydali olmaya ¢alismak, yasamin yiiksek maksatlarindan

birisidir.

Kale isimli eserinde tinlii Fransiz yazar/sair Antoine de Saint-Exupery (1900-
1944) cimri/cimrilik hakkinda soyle yazar: “Cimri, servetini batirmak
korkusuyla elindekileri vermeyen degil, senin sundugun karsisinda
yuziniin 15181 esirgeyendir. Sen tohumlarim1 attigin zaman

giizellesmeyen toprak, cimridir.”



Unlii Alman toplumbilimcisi Theodor W. Adorno (1903-1969) Minima Moralia
isimli eserinde soyle yazar: “Biz yani sehir ahalisi, modern metropolliiler,
sarkimizi kendimiz mirildanmaya basladigimizdan bu yana tiim ezgileri
hastalik sardh. ... Insanlarda vermemenin yarattig: bir bosluk olacaktir.
Vermeyen insanin en vazgecilmez yetileri dumura ugrar; ciinkii
katisiksiz i¢selligin tecrit hiicresinde degil, ancak disarda, nesnelerle
canli bir temas icinde gelisebilir bu yetiler. Vermeyen insanlarin
yaptiklar1 her seyden bir sogukluk yayilir: Gereken sefkat sozcugii
soylenmemis, beklenen diisiinceli davranis gosterilmemistir. Bu
sogukluk, kaynaklandig: Kisileri de iirpertmeye baslar sonunda. Biitiin
sefkatli, iyi iliskiler, hatta belki de organik doganin bir parcasi olan o
barisma bile, bir hediyedir. Fazla mantikl1 diisiindiigii icin bu yetenegini

yitiren Kisi, kendini de seylestirir ve donar.”

Kendi alaninda 6zgtin diisiincelere sahip Tiirkiye’nin tinlii yazarlarindan Prof.
Dr. Kemal Sayar hoca da konuyla alakali fikrini soyle aciklar: “Insam
tanimlayan yetiler, baskalariyla, diinyayla canl1 temasin, bizden onlara-
onlardan bize akip yayilan bir bilincin canliliginda yeserebiliyor. Uzun
zamandir goz ardi ediyoruz bunu. Bencillik degil bunun umumi nedeni;
yuziistii birakilma, Kkarsilik gorememe Kkaygisi ama oOte yandan
ozgiirligiiniic  yitirme, boyunduruk altina sokulma Kkorkusu.
Metropollerin birbirini gozetmeyen o0zgiir ve bagsiz insani, kendine
yetmeyi 6grenmek mecburiyetinde kaldi. Ne bir melegin ne de bir beni
ademin alnimiz1 sivazlamasini, basimizi oksamasini beklemiyoruz,
gozlerimiz ve dudaklarimiz Kkuru. Bir siirgiin, bir yurtsuz degilsek de
Yabanin Tuzlu Ekmegi'ni yiyoruz. insan Kkardesimizden almayi
bilmiyoruz, ona vermeyi hatirlamiyoruz. Insanin vaz gecilmez yetileri;
sevgi, sefkat, nezaket, merhamet, comertlik vb. usul usul geri c¢ekiliyor

aramizdan. Vermemenin yarattigi bosluk, insanligin ardinda kalan ¢élde



biiyiiyor.” Unlii Alman filozof Friedrich Nietzche (1844-1900) “Col biiyiir:

Vay haline icinde ¢6l saklayanin!” diyerek adeta bunu kanitlamaktadir.

Toplumsal fayda icin bu bilgilerin seviyesini ve kavrama guciini arttirmak
gerekiyor. Bu bilgilerin kavrama giicii yiikseldikce, merhametli farkindalik
diizeyi de yiukseliyor. Bu bilgilerin giici arttik¢a, gunlik yasamda
uygulandik¢a, ego/nefsani tutkular daha rahat dizginlenecektir. Bu
dogrultuda tutarli bir anlam butinligi gelistirmek, huzur ve istikrara,

toplumsal uyuma da katki sunacaktir.

Unutulmamalidir ki, hayat pazarinda cimri olan degil, comert olan kazanir.
Verdigimiz olciiyle bize 6lg¢ilecektir. Merhamet edenlere, merhamet ve yardim
edilir. Bilingli farkindalikla yardimlasanlar, gii¢lenir. Gl¢lenenler yardimlasir.
Ciinki ne ekiyorsak, onu bicecegiz. Ne veriyorsak kendimize veriyoruz. Ne

yapiyorsak kendimize yapiyoruz!
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