Arayis ve Kabristan Ziyareti

Her seyin degisim ve dontsim icinde oldugu bir diinyada hi¢cbir sey ayni kalamaz. Ayni
olamaz. Onun i¢in her insanin yasam ve benlik algisi ve arayis1 baskadir. Ayni sekilde
mana arayisl da Kkisiye o6zeldir. Ancak genel anlamiyla ifade etmek gerekirse, yasam
yolundaki anlam arayisi, insanin kendini kesfetmesi, kendini tanimasi ve onu

baskalarindan ayiran kendi 6z hikayesini gerceklestirme yolculugudur.

Bu 6z hikayeyi gerceklestirme siirecinden 1s18a giden tek yol 1s18a girmektir. Ve bu
yolda merhametli farkindaliktan, etkin digerkamliktan beslenen yasam bilgeligiyle

sorumlu davranmaktir. Hem kendimize, hem baskalarina faydal bir yasam stirmektir.

“Bildigini bilen insandan kendini bilen insana” gecis siirecine katki sunma
baglaminda zaman zaman Kkabristan/mezarlik ziyareti yapmak ¢ok anlamh ve
degerlidir.  Yasamin  gelgitlerinde ve giincelin akintilarinda  kendimizi
dinleme/bulma/kesfetme/tanima konusunda bizi cesaretlendirir. Ciinkii insan fiziksel
diinyay1 ve maddeyi tanimada zamanla mesafeler kaydetmistir, ama ayni1 basariy1 -
maalesef- kendini tanimada elde edememistir. Bu basariy1 elde etmek yani “kendini
bilen insan” mertebesine yiikselmek icin aydinlanmaci yaklasimlarla zihinsel

karanligi dagitmanin yollar1 aranmalidir.

Her insanin benlik ve yasam algisinin farkl oldugu bir isleyiste mutlak hakikati kimse
baskasi i¢in 68renemez, 6zlimseyemez ve uygulayamaz. Asil mesele, bu hakikate
direnmek yerine onunla birlikte akmaktir. Onun i¢in zamanin ruhu, bedenimizden
kalbimize giden bir yol bulmaya, buldugumuz yolda, ruhumuzla bulusmanin ve
ruhumuzla hizalanmanin 6nemini hissettirmektedir. Bu hizalamada kendimizi fark
ettikce, ruhsal ve zihinsel gelisime bagli olarak acilarimiz azalacaktir. Kalbimize

yaklastik¢a baska her seye de yaklasmis olacagimizi akilda tutmaliyiz.

Butiin mesele, darliktan genislige dogru gotiren yasama/yasatma yolunda ve
farkindaliginda biitlin varliga; insana, bitkiye, hayvana, dogaya adil davranmak ve
sadakat yolunda giinbegiin ilerlemeyi ama¢ edinmektir. Bu anlayisa gore, gercek
ibadet, insanin kendine ayna tutmasidir, kendini sorgulamasidir, kendine
doniisiidiir. Oziinii kesfetmeyen insamin ilahi akisla ve ilahi isleyisle
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biitiinlesmesi ve uyumlu bir yasam siirmesi kolay degildir. Ancak o6ziini
kesfedebilen insan goreceli tutumlar1 bir kenara birakarak kendisine ve bagskasina
deger vermenin ayricalifina kavusur. Ancak o zaman hizmetkar giidiilerle baskasini
imkanlara gore tamamlayabilmenin hazzini yasar. Ancak o zaman igsel akisin

etkilesimi onu kusatir ve anlam diinyasina tat verir.

Acidir ki, kendisinden uzaklasanlar, kendisine yabancilasanlar bunu anlayamaz, bunun
farkindaligini yasayamaz. Clinkii 6z evlerinde yokturlar. Hep seyahat halindedirler. O
nedenle evlerinin kapisini ne kadar c¢alarsaniz, tik yok, ses yok, cevap yok, kapi
acilmaz. Kabuklarin/maddenin i¢inde ruhu/manay1 bogduklarindan 6z kimliklerini ya
unutmuslar ya da kaybetmislerdir. Onun icin hep baskalarin1 sorgularlar.
“Bagkalarimin goéziindeki ¢opu goriir, kendi goziindeki mertegi gormezler”
(Matta 7:3). Dolayisiyla biiyiik bir yanilgiyla biitiin eksikligin ve yanhisin hep

baskalarinda oldugunu diistiniirler.

Siiryani edebiyatinin 6ncti/parlak simalardan birisi olan Nusaybinli Aziz Mor Afrem’in
(306-373) 1700 yil 6nceden gelen bu baglamdaki uyarisi kayda degerdir. Mutlak
hakikate/sevgiye gotiiren yolda bizi tikayan tikaglara, engellere ve digiimlere vurgu
yaparken tedavi edecek nitelikte soyle bir hatirlatmada bulunmaktadir: “Biiyiik biri
evinde konakladiginda, kapin sayginlik kazaniyorsa, her seyin sahibi (Allah)
sende konaklarsa, kapin ne kadar biiyliyecektir! Mabet olmus fikrinde pislik
birakma. Allah’in evinde O’nu rahatsiz eden hig bir sey birakma. Oyle ki, Allah’in

evi, O'na yarasan seylerle bezensin.”

Diinyaca tinli olan ¢agimizin biiytik diisiintirii/yazari/tistad1 Eckhart Tolle de konuyla
alakal soyle fikir beyan etmektedir: “Bedeninize ne kadar ¢ok bilin¢ getirirseniz,
bagisiklik sisteminiz de o kadar giiclenir. Bu her hiicrenin uyanip seving¢ten
bayram yapmasina benzer. Beden sizin dikkatinizi ona vermenize bayilir. Bu
ayrica giclii bir kendini iyilestirme bicimidir. Cogu hastalik siz bedeninizde
mevcut degilken iceri s1zar. Eger efendi evde degilse, her tiirlii kuskulu Kisi orayi
mekan tutacaktir. Siz bedeninizde bulundugunuzda, istenmeyen konuklarin

iceri girmeleri zor olacaktir.”



Ayni sekilde, insan kendi 6z evinde degilse, kendi 6z evinin efendisi olmamissa, saf
olmayan tiirli tiirli niyetler oray1 isgal edecek ve o evi mesken tutacaktir. Dolayisiyla
evinde olmayan insanin tutumu da bulaniklasacaktir, baskalasacaktir.
Bulaniklasan/baskalasan tutumla insanin eylemleri de hir¢in ve huzursuz olur. Bu da
hayati zehirledigi gibi, isleyise ve akisa negatif etki yapmakta ve reflekslere, tepkilere
ve ayriliklara neden olmaktadir. Ciinkii “Agiz yiirekten tasami soyler. Iyi insan
icindeki iyilik hazinesinden iyilik, kotii insani icindeki kotiililk hazinesinden

kotiiliik cikarir” (Matta 12: 35).

Oyle goziikiiyor ki, yasamin gelgitleri ve isleyisi icinde niyet olarak ilahi iradeyle
devamli ¢atisma halindeyiz. Bu catisma devam ettikce, huzurumuz kagmaya devam
edecektir. Zihinsel diinyamizda temizlik yaptigimizda, ilahi irade ile baristigimizda ve
onunla fikir birligine vardigimizda, her sey daha rahat ve daha giizel olacaktir. Bunu

deneyimleyerek 6grenecegiz.

Maddedeki mana arayisinda, ilahi/pozitif degerlere ulasma cabasinda, hep o ilahi

iradenin izleri/yansimalari vardir.

Yasam yolculugunda icimizdekini disariya vurma meraminda o izlere ve o yansimaya

gore davranabilirsek, her sey olumlu yonde farkhlasir. Giizellesir.
Ciinkii o irade hayat1 var eden yasam enerjisidir. SEVGIDIR.

Hayatimizi yoOnlendirmesine ve melekelerimizi yoOnetmesine izin vermekle
yiikiimliiytiz. Istemesini biliyorsak, calismayi, emek vermeyi, ekmeyi bilmek

zorundayiz.

Sorumsuzluk eken, sorumsuzluk bicecektir. Ne ektigimizi iyi 6grenmemiz/bilmemiz

gerek. Ciinki ektigimizi bicecegiz.
[ster soz-ister emek, ister madde-ister mana ne ekersek onu buluruz.

Ekmek, agizdan ¢ikan iyi bir sozse, giizel bir tohumdur, biuiytir giizellesir gelir bizi

bulur. Agizdan ¢ikan kotii bir s6z ise oda biiyiir, ¢irkinlesir gelir yine bizi bulur.



Yasam/goniil tarlasina glizellikler ekelim ki, giizellikler bizi bulsun. Kendimizi
tanimadan, yasam enerjimizi bloke eden zihinsel karanligi dagitmadan bunu

yapamayiz. Yaratilisin/0ziin programina gecis yapamayiz.

Aziz Mor Afrem’in 151k dolu edebi doruklarina ¢iktigimizda (303-373) konuyla alakal
soyle bir yakarista bulundugunu gorecegiz: "Rabbim, seni bilmenin bagisladigi
aydinlikla zihnimizin karanhgim dagit. Dagit ki, aydinlanan ruhumuz saflikla

yenilenmis olarak sana hizmet etsin."

Aziz Mor Agustinus (354-450) da ayni minvalde bizi soyle uyariyor: “Kendinizden
uzaktayken Tanr1’ya nasil yaklasabilirsiniz?” devaminda soéyle yakariyor: “Ya Rab,

seni taniyabilmem i¢in kendimi tanimami sagla”

Evet, hayatin temasasi bittiginde, giinlin sonuna vardigimizda, hiiziinlenmemek ve
aglamamak icin dnceden kendi faniligimizle, onulmaz acizligimizle, gii¢lii/aydin ve
zayif/kor alanlarimizla ytizlesmeliyiz. Yani yogun belirsizlik ve kaygi donemlerinde bu
yola girmeliyiz, bu arayisin hazzin1 yasamaliy1z, kendimizi tanimaliyiz ve kendimizi
kesfetmeliyiz. Baskalarinin goziindeki ¢ople birlikte goziimiizdeki mertegi de
gorerek bizi insan kilan 6ziimiize sahip ¢ikmaliyiz. Kalbimizin/vicdanimizin sesini

gec olmadan isitmeliyiz.

Yazilmis oldugu iizere, “Dileyin, size verilecek; arayin, bulacaksiniz; kapiy: ¢alin,
size acilacaktir. Ciinkii her dileyen alir, arayan bulur, kapi ¢alana a¢ilir”’ (Matta 7:
7-8). O hazza kavusmak icin siirekli dilemeliyiz, siirekli aramaliyiz, siirekli kapiyi
calmaliy1z. Dilemeliyiz ki, bize verilsin. Aramaliyiz ki, bulalim. Calmalyiz ki, kap1 bize
acilsin. Bu bir kerelik mesele degildir. Niyetin siirekliligiyle alakalidir. Bu ugurda ciddi

cabalar ve 6z disiplin gereklidir.

Unutmayalim, esas mesele kendimizi tanima yolunda arayis i¢cinde olmaktir. Israrla
esiginde bekledigimiz evin/ruhun kapisi eninde sonunda bize ac¢ilir. Soylendigi lizere,

“Aramakla bulunmaz ancak bulanlar hep arayanlardir.”
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