Maskeler ve Niyet !

Benligin/kisiligin gercek niteligini 6rten maskeler, bilinen anlamlarin 6tesinde, samimi duygulart,
gercek goriliniisii gizleyen aldatici niyet/sdylem/eylem ve manipulatif davranis/rol anlamina gelir.
Bu olumsuz tarzla insan hem Kkendisiyle, hem iliski i¢inde olan(lar)la dehsetengiz bir
yabancilasma yasar. Bu nedenle diinyaca Unli yazar Franz Kafka (1883-1924) ¢‘Maskeleri

yiizlerinden kalin olanlarin maskelerini diisiirmek zordur’’ diisiincesini dile getirmistir.

Herhangi bir norma tabi olmayan bu yabancilasma, insan ile insan ve toplum arasinda var olan
bagin zedelenmesine; kiiltiirel ve ahlaki etkilesim halinin ortadan kalkmasina zemin hazirlar. Bu
da, insani doganin sahip oldugu diialite yapisinda nefsaniyetin ve sahte benligin gligclenmesine
neden olurken, insanin 6zii anlamina gelen insaniyete, hakiki yasama tasiyan yolun tikanmasina
sebebiyet vermektedir. Bu yol, her tirli blylklenmenin, gururlanmanin, Otekilestirmenin,
dislamanin, kiicimsemenin, hor gérmenin iistiinde olan ‘ruh’un sifrelerini 6grenmeyi esas alan
ruhani disipline dayali tazelenme ve yenilenme yoludur. Bu yol, iyiliklerin zenginligiyle
manevilesmenin yoludur. Bu yola giren insan, igsel diinyasinda kesfettigi ilahi/pozitif degerlerin
gudilenmesiyle, sosyal gerceklik i¢inde hayatin devamliligina, hayatin kolaylasmasina, hayatin
zenginlesmesine hizmet etmekten haz alir. Kendini gergeklestirme slrecinde insan onurunu
yuceltmeyi temel anlay1s olarak kabul eder. Clnku bilir ki, nefsani hirslar, ruhu koreltir ve tiiketir.

Ahlaki donanimlar ise, ruhu gelistirir ve biiytitiir.

Ancak bu anlayisi kavramamis/6ziimsememis insanlarin Kisisel anlam haritalar1 (yani igsel
referanslar) ve toplumsal anlam haritalar1 (yani digsal referanslar) ¢elisince/celiskiye diisiince,
birbirleriyle uyum saglamayinca, maskeler (ve roller) devreye girer. Mutlak hakikat algisinin,
yasam algisinin, benlik algisinin kiigiikliikk-biiyiikliikk oranina gore, maskelerin insandaki gicl
(azhigi/goklugu) artar. Insanlar arasi iletisimin karmasiklastign alan da ashnda burasidir.
Maskeler, i¢sel/kisisel biitlinliigii bozarken, insan1 da zitliklar/karsitliklar arasinda rahatsiz edici
bir salintma maruz birakir. Bu zithiklar/karsitliklar arasinda bir gelgitin kolesi yapar. Devreye
giren nefis vasitasiyla diinyevi bagimliliklara zincirlenir. Boylece ilahi 0ziinii unutan insan
manayv/kelam yitirir. Ozgiinliigiinii ve o6zgiirliigiinii kaybeder. Hayatin anlamini/gayesini
bulamaz olur. Madde ve mana arasindaki dengeyi gozetemedigi i¢in sadece maddi diinyaya gore

yasam siirer. {lahi 6zden kopusa neden olan bur durum, sahte benligi gelistirir. Sehvani/nefsani

1 pandemi siirecinde maske(ler) konusu ¢ok giincel. Alanin otoritelerine gore, yiize takilan maskeler bulagici viriise
kars1 koruma saglarken, benligin/kisiligin gergek niteligini saklayan/kaplayan maskeler -ruhsal hastaliklarin
virtsleriyle- kisisel ve toplumsal hayata zarar vermektedir.
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Kirlerin/paslarin/kuflerin gogalmasina neden olur. Bu da igten pazarlikli pragmatik ve bencil

tutumlarin iirettigi maskelerin gogalmasina zemin hazirlar.

Oysa yasam yolculugunda temel amac, tekamul sdrecinin parametreleriyle icsel-digsal
farkindalikla sahte benligi dizginlemektir. Miimkiinse sahte benligi doniistiirmek ve butln
maskeleri atmaktir. i¢sel dinyada yasama sevincini bulmaktir. Géreceli tutumlar1 bir
kenara birakarak baskasina deger vermektir. Hizmetkar giidiilerle -ihtiya¢c halinde-

imkanlara gore onu tamamlayabilmektir...

ClnkU ‘‘yasama sevinci’” hayatin en degerli seyidir. Ve insanin i¢ diinyasindadir. O ig diinya; iki
benlikten olusur: Birincisi, hakiki benlik, yani ruhani benliktir. ikincisi, sahte benlik, yani nefsani
benliktir. Sahte benlik dizginlenmeden, yasam sevincini ve enerjisini ortaya ¢ikaran hakiki benlik
tezahlr etmemektedir. Bencilligi/kotiiliigli emreden sahte benligin tiim tezahiirleri kendini
bulma/bilme/tanima/gergeklestirme yolculugunda -(kim oldugunu, nereden geldigini, nereye
gidecegini, yasamdaki gorevinin ne oldugunu)- insanin Oniinii kapatir. Ruhu korelterek icsel
hakikati perdeler. Icsel hakikatin perdelenmesi, ilahi hakikatlerin ortiilmesine, hatta bazen
kaybolmasina neden olur 2. Antik ¢ag filozofu Publius Terentius (M. O. 195-159) konuya iliskin

diyor ki ‘‘Ben insanim ve insana dair hi¢bir sey bana yabanci degil.”’

Kadim zamanlardan beri, tarihin her doneminde insan daima bir hazine arayisi i¢inde olmustur.
Cabalar bazen bosa ¢iksa da, insanin bu arayisi her daim olmustur ve var olacaktir. Ashinda
insanin aradigi hazine kendi ruhunda, yani egosundan arinms saf 6zlinden baska bir sey
degildir 3. O kutsal hazinenin kendi i¢ diinyasinda oldugunu gérdiigiinde, anladiginda ve insan
bunu kalben bilmeye/6ziimsemeye basladiginda, kendisine ve varolusa dair ¢ok farkli bir bakis
kazanmis olur. Kendisini, diger insanlari, toplumu, diinyayi, hayati, evreni, ilahi diizeni daha fazla
anlamaya/tanimaya baslar. Dolayisiyla bunun sagladigi igsel rahatlama ve kendini ydnetme

yoluyla, duygularin, diisiincelerin, davranislarin ve egosal tutkularin ve nefsani yaklagimlarin

2 Literatirde Abulfarac ismiyle tnlenen Mor Grigorius Yuhanun Barebroyo (1226-1286) ‘‘Hevath Hekemtho /
Bilgelik Kremasr>’ isimli Suryanice eserinde benligi / nafsoyu iige ayirirken soyle yazmaktadir: ‘‘Bunlardan biri
giiclenince, digerleri zayiflar. Rasyonel giic: Ruhani benlik ¢agirihr. insan, var olanlari bu benlikle 6grenir.
Ofkeli giic: Hayvani benliktir. Insan, sikintilara bu benlikle katlanir. Bu benlik, zaferi, saygiy1, bos évgiiyii
arzular. Sehvani giic: Yabani benlik ¢agirihr. insanmn eglenceyi, zevki, liiksii, yeme-icmeyi, cinselligi

arzulamasinin nedeni bu benliktir. Dolayisiyla insani erdemlerin sayisi da bu giiclere gore olmahdir.”’

% O hazine, insanm manevi/ruhani benligidir. O benlik kesfedilmedikce, yiiksek yasam enerjisi olan sevgi oldugu gibi
hayata akmaz. Ruhu orten ¢camurlar temizlenmediginden, ilahi boyuttan gelen pozitif enerji negatifleserek hayata

akar. Bu da, akista sikint1 ve zorluklara neden olmaktadir.



farkindaligi i¢inde maskeleri/rolleri kullanmanin zararlarini 6grenir. CUnki egodan ayrilma,
egodan uzaklasma, varolusun/yaratilisin gayesine yolculuktur. Bu yolculuk, yasama katilip
sorumluluk almay1 gerektirir. Ancak insan dogumdan sonra edindigi maskeleri atmadan maalesef
kendini taniyamiyor, kendi 6ziinii, kendi 6z dogasini, 6z degerini, 6z sevgisini, 6z saygisini, 6z
guiciinii kesfedemiyor. Bu maskeleri # atmadik¢a yaratilistan/dogustan sahip oldugu ama sonra
golgelenen o ilahi 6ziine, o essiz potansiyeline maalesef ulagsamiyor. Siiryani edebiyatinin parlak
dehas1 Malatyali Barebroyo (Abulfarac) (1226-1286) meseleyi c¢amurdan (yani egodan)

temizlenmeye baglarken séyle yazmaktadir: ‘‘Camurdan temizlenmeden, pinardan icemeyiz.”’

Konuya iliskin tinlii ¢agdas yazar Osho (1931-1990) diyor Ki ‘“Diiriist olmak hakiki olmaktir;
ger¢ek olmak sahte olmamak, maske kullanmamaktir. Gergek yiiziin her neyse, ne pahasina
olursa olsun onu goster. Unutma, bu baskalarinin maskelerini diisiirmen gerekiyor
anlamina gelmez; onlar yalanlariyla mutlu iseler bu onlarin kararidir. Gidip baskalarinin

maskelerini diisiirmeye calisma ciinkii insanlar genelde boyle diisiiniir.”’

Hayatin biitiin alanlarinda ve o0zellikle birliktelik gerektiren ikili iliskilerde ve yasam
yolculugunda niyet c¢ok Onemlidir. “‘Niyetsiz eylem degersizdir, samimiyetsiz niyet
ruhsuzdur’’ s6zii gayretlerin degil, niyetlerin 6nemini vurgulamaktadir. Ciinkii saglikli yagsamda
fark: yaratan ‘‘karsihkhilik ve faydahlhk ilkesini’> gozeten niyettir. Saf niyete gore, kars: tarafi
dikkate almayan, bunu gdzetmeyen carpik ve bencil her tutum ve davranis zarar vericidir. Ote
yandan bencilligin herhangi bir tezahiiriinii tagiyan saf/ari/halis olmayan kétii/art niyet kirli suya
benzer. Yiirek aligverisine dayanan ikili iliskileri kirletir ve bulandirir. Yoldashigi ve mana
diinyasini rahatsiz eder. Bu da ister istemez ayriliklar1 doguran refleksler ve tepkiler dogurur.
Yirek aligverisine, temiz niyete, berekete, eksikligin ve deger vermenin farkindalifina vurgu
yapan ‘‘Nerede iki ya da ii¢ kisi benim adimla toplanirsa, ben de orada, aralarindayim”

(Matta 18: 20) s6ziiniin ne anlama geldigini daha ¢ok diisiinmek gerekir.

Unlii yazar Dostoyoevski (1821-1881) diyor ki ‘‘Maske takmak insana bir yiiktiir. Hem

tasiyana hem anlamaya ¢alisana.”” Onun i¢in maskeler, iyi niyeti baltalayarak, insan1 yorgun ve

4 Olumsuz hirslar, tutkular, endiseler, siipheler, bagimliliklar, kalip yargilar, ényargilar, olumsuz kogsullanmalar,
sanrilar, kuruntular, saplantilar, takintilar, kompleksler, bagnazliklar, kiskangliklar, karalamalar, inatlagmalar, hileler,
asagilamalar, kendini begenmislikler, rekabetler, kiyaslamalar, dislamalar, 6tekilestirmeler, hor gormeler, iistiinlik
taslamalar, kurnazliklar, bilgi¢lik taslamalar, kibirler, kinler, 6fkeler, intikamlar, somiiriiler, istismarlar, batil inanglar,

hurafeler.... Yasam enerjisini golgeleyen ve hatta zehirleyen belli bagli maskelerdir.



bitkin diisirmektedir. CUnki sahte olan her duygu ve her davranis insani 6ziinden/aslindan
uzaklagtirmaktadir. Bu da maskelerin ¢ogalmasi demektir. Nefsinin, gururunun, egosunun efendisi
olmus insanda maske olmaz. Maskelerin gdlge etmedigi ve iyi niyetten giidiilenen her tiirli sevgi,
saygi, samimiyet, sorumluluk ve sadakat yasam enerjisini bollastirir ve yasam sevincini ortaya
cikarir. Insan, hayatin dokusunu, kokusunu, goriiniir-gdriinmez boyutlarin1 bu bes Snin (sevgi,
sayglt, samimiyet, sorumluluk, sadakat) ruhuyla kavrar. Bu ruhla tadar. Bu ruhu koruyabildigi

Olciide hayata anlam katar. Hayatin anlamini bulur. Kor alanlarini aydinlatir.

Bazen degisen insanlar degil, diisen maskeleridir. Bu bilingle iyi niyetin ylksek ruhani enerjisiyle
farkindalikla davrandigimizda, dikkatimizi yonelttigimizde, temas ve iliski i¢inde oldugumuz
insana/yere nedensiz/kosulsuz bazi seyler kazandirmis oluruz. Ferah ve felah bir yasam i¢in buna

cok ihtiyag vardir.

Unutulmamalidir ki, giiniin sonunda, rollerimizin ve maskelerimizin ¢okluguna gore degil,
istismara/somduriye/tahakkiime kapali niyetlerimizin safligina/temizligine gore rahat ve huzur

bulacagiz. Yazilmis oldugu iizere ‘‘Maskelerin karanhginda tiim yollar daha uzundur.”’
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