Ruhun Gorkemi ve Zekanin Asaleti

Dogada canli-cansiz hicbir varlik, salt kendi benligi icin yasamamaktadir. Dogal
sistem geregi, her sey birbirinden beslenir. Glines kendisi icin dogmadigi gibi,
agac da kendisi icin meyve vermez. Ayni sey biz insanlar icin de gecerlidir.
Karsilikh ihtiyac geregi, birbirimizi sevgiyle, minnet etmeden tamamlamali,

gelistirmeliyiz. Aldigimiz kaynaga geri vermekle yukimliyuz.

Bu perspektife gore, hayatin kendine 06zgl kurallari, ruhsal yasalari var.
"Kargihklihk ve faydalihk" ilkesi, bu vyasalarin basinda gelir. Karsithktan
tamamlayiciiga giden yolda, “karsiiklihik ve faydahlik’” ilkesi her zaman
devrede olmasi gerekir. Oyle olsa da, aslinda hayatin gériinmeyen ruhani
merkezinde “kosulsuz sevgi’’ var. Hayatin gorinmez alanlarinda ¢ogu kez

etkindir, isbasindadir.

Ancak insandaki etkin digerkamhg aktiflestiren "karsihlik ve faydalihk" ilkesi
her yerde, her kosulda, her iliskide gerektigi kadar gozetilirse, hayat ¢cok daha

doyumlu ve anlamli olur. Glizellesir ve zenginlesir.

Clinki insan, benciligi ve egosal ihtiraslari/hirslari yenebildigi oranda insanlasir.

Guzel ahlak sahibi olur, ruhen blyir ve gelisir.

"insanlarin size nasil davranmasini istiyorsaniz, siz de onlara dyle davranin"
(Matta 7: 12, Luka 6: 31) diyen Mesih'in s6zU bu "karsihihk ve faydalihk"
ilkesinin ana kaynagini olusturmaktadir. Burada esas olan, ruhun 6zglrlugu

anlamina gelen samimiyettir. SOmuriye ve istismara kapali olan iyi niyettir.

Cunkl kibirli, kindar, bencil, icten pazarlikli, hesapgi, ikiylzlG bir insanin igsel
anlamda iyi niyet edinmesi imkansizdir. Niyet samimi degilse etkisizlesir.

ikiyGizlinin niyeti bozuktur, mutlaka ters teper ve aksi etki olusturur.



insan baskasina ikiyiizlii olabilir; en kétiisti, kendimize de ikiyiizli olabiliriz.
Baskalarina dirust olmak kolaydir; kendimize dirlst olmak ise maharet ister.
Zekanin kurnazliklariyla insanlari kandirsak da niyetlerimizin karsihgini yaratan
Allah’t kandiramayiz. Yiice Yaradan kendimizden bile gizleyebildigimiz gercegi
bilir. Kalbimizin derinliklerinde dilerken O’na ne soyledigimize degil, gizliden

gizliye kendimize ne soyledigimize bakar.

Dolayisiyla insan onuruna karsi yapilan her tirli somiiri ve istismar ve
baskasinin hakkini herhangi bir sekilde yeme (veya gasp etme) ilahi kayitlara
zUlim olarak gecer. insan/kul hakkina girdigi icin sindirmesi zor olur. Keder ve

bela olarak geri doner.

Bu aci gergeklerle yiuzlesmemek igin bencil yaklasimlarin bas taci yapildig
durumlarda, digerkamligi tetikleyen vicdan; kurnaz/sinsi diisiincelere debriyaj,

bencil/egoist tutumlara fren olmalidir. Bu islevi gérmelidir. Oyle olmalidir.

Bunun olabilmesi i¢cin nobran tutumlarin etkinligi kirilmahdir/zayiflatilmalidir.
Hatta miUmkinse yok edilmelidir. "Nezaket, Zarafet, Nezahet" gibi hasletler
insanda acimtirak bir his uyandirsa da, aslinda bu erdemler ortak yasamin ve
medenilesmenin 6nidnd acan ve nobran tutumlarin etkinligini kiran/zayiflatan
en saglam/selim formullu de barindirmaktadirlar. Tahakkimiin yerine onlarin

anlami ikame edildiginde insan onuru 6z degerine kavusmus olur.

Bir dustinceye gore, ‘““Bu erdemler, ahlak yasamiz ve insanligin var olus

miicadelesi arasinda ¢atallanan bir bahgedeki kavsak tabelasidir.”
Fransizlar; ““Nezaket zekanin asaletidir’’ der.

1927 yilinda ‘“zengin ve hayat verici fikirleri ve bu fikirlerin sunulmasinda

kullandig1 parlak yetenegi sebebiyle” Nobel Edebiyat Odiiliine layik goriilen



Unli filozof/yazar Henri-Louis Bergson (1859-1941) “Kibarlik, ruhun

gorkemidir’’ sozliyle ayni minvalde degerlendirmek gerekir.

Bargson, ‘“Ahlak, baskalarinin iyiligini diisinmek, en azindan onlara fenalk
etmemek olduguna gore, kaba ve terbiyesiz insan, kendindeki ahlakli olma
yetisini durmadan yaraliyor demektir’’ yargisiyla bir anlamda bu erdemlerin bir

nevi ahlak oldugunu vurgulamaktadir.

Cunkd ahlaki temizligin temelini olusturan ve ahlaki tutarhligi 6nceleyen bu
erdemlerin varhigi ilerleme/gelisim demektir: Yasami kolaylastirir. Nefes aldirir.
Ozl giirlestirir. Yoklugu ise, gerileme/negatif durgunluk demektir: Yasami
zorlastirir. Oksijeni zehirler. iliskileri baltalar. insan onurunu yaralar. Samimiyeti

sakat birakir. DUrustlGga strinddrdr.

Denildigi gibi: ““Her insan kendi i¢ diinyasinin hem mimari, hem de celladidir.”

Kendi kendimizin celladi olmamak icin yasamdaki kirilganligi azaltan ve ruhsal
hastaliklari sagaltan bu erdemleri 6nemsemeliyiz. Hayatimizdaki etkinligini

arttirmaliyiz.

Cunkl onlarin dili 6yle bir lisandir ki, onu sagir da duyar. Guzellikleri 6yle bir

glzelliktir ki, onu gorglisliz de gortir. Kor de hisseder.

Suryanicedeki anlamlarini da iceren yasamdaki faydalarini ve etkilerini,
sosyolojik yaklasimlara gore irdeledigim ‘“Nezaket, Zarafet, Nezahet”’ baslikli
yazimin linklerini ekte degerli okuyucunun bilgisine sunuyorum. Merak edenler

bu erdemlerin anlamlarini daha genis bir sekilde okuyabilir.
https://www.karyohliso.com/articles/article/5793
http://www.mardinexpress.com/nezaket-zarafet-nezahat/
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