Siiryani Kiiltiiriindeki Manevi Ritiiellerin Anlam ve Onemi

Siiryani kultiiri icerisinde bilhassa kiliselerde musiki ile icra edilen manevi ritiiellerin
cok yonli derin bir felsefesi vardir. Didaktik tsluplar ve egitsel anlamlar tasiyan bu
ritiiellerin temel amaci, zihnin patolojik sorunsalini, ruhun istikrarli ve sagaltici
diistinceleriyle 1sitmak ve bagdastirmaktir. Bu sorunsali, sosyal donanimlara
doniistiirmektir. Bu ritlieller sayesinde insan zihni, duyulari, distlincesi, alt ve iist
biling yetisiyle birlikte ilahi hakikatin/hikmetin olgunluguna, kreatif liretkenligine
yani gercek sevgi diyarina yiikselir ve bu sayede insan, bencillikten, kurumlanmadan,
farkliliktan, aykirihiktan, gayriliktan, karsithk ve zithktan arinir ve celiskilerin
bulunmadigi hatta bunlarin esamesinin dahi okunmadig), gii¢lii baglarla s6z konusu
zihin yapisiyla da iliski kurarak, genis bir yiirek birligine yoneltilir ve boylesine bir

makama yiikseltilir.

Nitekim kutsal ayinde bu esrarli durum ve hissiyat, “Su anda zihinlerimiz, biling ve
kalplerimiz, Baba Allah’in saginda oturan Mesih’in bulundugu o yiiksek yerde
olmalidir/ Sibo 58 \odad Isf Joddy Lk oo o2 Liasw, AT N3N

R

Jyor INsas \i& seklinde bir dikkat uyarisiyla dile getirilmistir. Iste bu, yukarida
da isaret edilen o ruhsal makama bir isaret ve bir gondermedir. Bu sebepledir ki s6z
ettigimiz ritieller, manevi yonden gelismek ve olgunlagsmak icin ¢ok 6nemli egitsel
nitelikler tasir. Daha ¢ok neyin dogru olduguna odaklanarak, zihinden/akildan
ruha/kalbe giden yolu acar. ilahi degerlerin hissedis kabiliyetini arttirir. Sahip olunan
bilgiye ilahi anlam ve terkipler katar. Alisveris i¢cinde olunan her seye ebedi fayda
saglar. Yani ilahi 6ziin enerjisini yayar, ruhu islevsel kilar ve manevi agidan insani
gliclendirir ve ona sosyal donanimlar kazandirir ki burada esas olan, insanin beden
vasitasiyla nefsi(ni) terbiye etmesidir. Nefis terbiyesi denilen sey de hayatin
siirdiiriilmesi ve giiclendirilmesi adina insanoglunun, ruhun diisiincesine emre
amade sekilde kendini hizaya ¢ekmesi demektir. insanin, esenlik ve istikrar
yurdunu kendi i¢ diinyasinda kurmasidir. Bu, 6ziin cilizlastirilma uygulamasi
degildir, aksine 6ziin gelistirilmesidir. Sinirlarinin ¢6ziilerek, biitiin varhiga yayilma
girisimidir. Dolayisiyla biitiin ritiieller bedenin terbiyesi yoluyla ilahi irtibat1 saglayan

ve i¢csel karanliga isaret eden 6zelliklere sahiptir, diyebiliriz. “insan, kendi icindeki
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karanhigi tamidiglr kadar aydinlamir” gerceginden yola c¢ikan biitliin ruhani
Ogretilerin temelinde de bu anlayis vardir. Bu da, hal ve kalp meselesidir. Bu anlayis,
sahip olunanlarin (makam, yetki, gii¢, servet, bilgi, paye, yetenek, beceri vs.) insana
egemen olmasini engellemek, insanin o sahipliklere egemen olmasinin yontemini
bilmesi demektir. Mezkiir vasiflara egemen olma cesaretini gosterip bunu basariyla
yurutenler, hayattaki en biiylik makama ulasmis demektir. Ciinkii hakikati ve 15181
arayanlar, ilahi sevgiyi en tucra hiicrelerinde dahi hissedebilen ve bu hissi

sevebilenlerdir.

Bazen yasamin akisi icinde egonun yanilsamalarina kapilabiliyor ve 6zglir irademizi
kotiiye kullanarak kimi zaman bilingli ya da bilingsiz bir sekilde kendimizi zor bir
cikmaza da diisiirebiliyoruz. Iste hayattaki bu zor ¢kmazlardan ¢kmanin
yontemlerini gelistiren s6z konusu manevi ritiieller, digerkdm ve kollektif ruhu
yasatan disiplin anlamina gelir. Manevi ritiiellerin varlik nedeni de isbu ruhu
yasatmaktir. Erdemli anlam ve amaglar edinerek bu ruhu yasatmanin ve egemen
kilmanin gayreti icinde olmaktir. Bu gayretin ic¢sel disiplin ile bicimlenen ytiksek bir
sorumlulukla, c¢alisilmasi ve iiretkenlik yapilmasi demektir. Kilisedeki manevi
ritiiellerin disiplinini temellendiren/gelistiren goniil dostlarinin/listatlarin diisiinsel
arka planinda yatan temel anlayis kisaca soyle ifade edilebilir: "Kendi i¢indeki
karanhigl bilmeyen insan, kendisi ve cevresi icin en biiyiik tehdittir. insan,
kendi icindeki karanlhgr tamdigi kadar aydinlanir. Dolayisiyla 6zdenetim
ruhunu giiclendiren disiplinden kaynakli egitim/ibadet siireglerinin geregi
yapilan zorlu egzersiz devreleri evvela giiclii insanlar var eder. Giiglii insanlar
da kolay zamanlar/devreler yaratir. Ancak bu kolay zaman ve devrelere
aldanmamak gerekir ¢iinkii kolay zamanlar zayif insanlar yaratir, zayif insanlar

da zor giinleri dogurur...”

Aslinda bu manevi ritiiellerin kapsadigi anlam, insandaki i¢sel karanlig1 dagitmaya ve
icsel boslugu doldurmaya doénitiktir. Cilinkii gercek ilahi sevgi i¢sel diinyay:
kesfetmekle miimkiindiir. O dlinyay1 Kkesfedip orayi, o sevginin 1siklariyla
aydinlatmadan ve dis diinyada da onun gereklerini yerine getirmeden, insanin
icindeki gosteris, kurumlanma, tafra, sisinme gibi maddi degerlerin yerini ne yazik ki
maneviyat almiyor. Onun i¢in ezbere dayanarak degil de, kadim dil Siiryanicenin o
pozitif enerji yukli gelistirici/dontstiirtici kavramlarinin anlamimi kavrayarak

yapilan manevi ritiiellerin, gerek icras1 gerekse insanda biraktig1 ruhsal etki
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bambaska bir etki ve apayri bir hazdir. Burada elbette ki mesele dil meselesi degildir.
Mesele dilden ziyade insani1 harekete geciren, motive eden o kavramlarin yiiklu
oldugu anlamin hissedilmesidir. Kilisede bulunmak suretiyle, salt gorsel acidan
yapilan herhangi bir ritiiellin arzulanan hazzi ve etkiyi vermesi beklenmemelidir.
Ciinku igsellestirilmeden yapilan ritiieller bedensel bir hareketten baska bir sey
degildir. Selam vermenin anlamini bilmek bile, selam verme eylemine baska bir
anlam ve keyif katiyorsa, manevi rittiellerin ¢agrisimlarini ve anlamini bilerek, onlari
kalben/ruhen hissederek yapmanin verdigi doyumsuz hazzi ve o hazzin insanda
yaratacagl etkinin kapsamini tarif etmenin imkani yoktur. Ciinkii o haz aninda ilahi
irtibatin  kapis1 aralanir. Somut anlamda anlasilmasi icin bunu soyle
orneklendirebiliriz. Insan1 bir bilgisayara benzetirsek eger, bu irtibat1 ana bilgisayara
baglanilan anlar gibi gorebiliriz. Ana bilgisayara baglanildiginda, kendi kiigiik
bilgisayarindaki kisitli/sinirhl bilgilerin Otesine gecen insana evrensel bilgiler de
acilmis olur. Clinkii o esnada ilahi merkeze baglanilmistir ve akis gerceklesmektedir.
Baglanti/irtibat anlarina ne kadar ¢ok sevgi ve samimiyet karisirsa, ilahi akisin etkisi
de o oranda biiyiir. Insan o denli manevi faydalar kazanir, yiikselisler yasar, yasami da
o ol¢iide anlamli ve doyumlu olur. insan dyle pozitif bir ruh haline kavusur Kki,
herkesin her giin baska tiirli gordiigiini, o pozitif anlamda farkli goriir ve ona gore

farkli davranir.

Siiryani kiiltiriiniin mistik yaklasiminda insan zihni, Rabb’in mihrabidir. “Mihrabin
kutsalligin1 bozmak” ise onu sevgisiz diisiincelerle doldurmak demektir. Eger zihin
sevgiyle, iyilikle dolu ise bu insanin sézlerine ve eylemlerine de yansir. Sevginin
yoklugunda ise bilgelik baltalanir. insanin eylemleri hir¢inlasir, huzursuzlasir. Bu da
hayati zehirledigi gibi, isleyise ve akisa negatif etki yapar. Iste manevi ritiiellerin
anlam ve 6nemi de tam burada ortaya cikar. Zira “Ritiiellerin amacina gore, her
insanin hayatta yapmasi gereken muayyen bir gorevi vardir. O da kendine
giden yolu bulmasidir. O yol ile sahsi olgunlasmasini saglamak ve ic¢
diinyasindaki kiiciik yollari, biiyiik yollara baglamasidir.” Buradaki asil amacg,
icsel diinyadaki tali yollar1 mutlak hakikate gotiiren ana yola baglanmak ve ilahi
sevginin degerleriyle kisisel aydinlanmaya katki saglamaktir. Bu katkilarla a¢ilan
ruhsal goziin i¢ goriileri ve sundugu faydalar ¢ok belirleyicidir. Aydinlanmanin baska
bir ifadesi olan goniil goziiniin agilmasi, her tirli kirilganhgr ve alinganligi asan

yargisiz/temiz bakabilmenin i¢sel anahtaridir. Bu anahtar, arinmishgin, safligin,



olmuslugun, tevazuun, sevginin, sefkatin, merhametli farkindaligin hal ve bilinci

icinde olmanin, olabilmenin kapisini acar.

Manevi ritiiellerden elde edilen kisisel maneviyat ve yonetimsel ruhaniyet olmadan,
giincelin inis-¢ikis ve gel-gitlerinde yasamin anlami ve maksadi maalesef dagilmakta
ve hatta bazen kaybolmaktadir. Ciinkii yasam -manevi boyut olmadan- asikar bicimde
tek basina bir realiteye sahip degildir. Yasam, goriinen (madde/beden/fizik) ve
gorinmeyen (mana/ruh/metafizik) diinya tizerine kuruludur. Kainatin isleyis
sisteminde madde ve mana esdeger hareket eder. Goériinmeyen manevi diinyanin
gerceklerine (manaya) vakif oldukc¢a ve bu diinyanin pozitif glicti arttikga maddi dlem
daha ¢ok zenginlesir. Dolayisiyla sanilanin aksine, kiiciik-biiytik herkesi ilgilendiren
maneviyat/ruhaniyet, hayatin 06zl demektir. Sahte benligi ve nefsaniyeti
dizginleyerek insaniyeti ve hakiki benligi ayakta tutmak demektir. Yasamin dalgal
sularinda -esnek iradenin tutumlariyla- daha rahat ylizebilmek i¢in ruhun aktif olmasi
demektir. Bedenin dizginlerini ve yoniini ruha teslim etmesi demektir. Kilisede belli
usul ve prensiplere dayali olarak yapilan toplu ya da bireysel ibadet, ritiiel ve torenler
yahut diger disiplinler, 6zden/ruhtan uzaklasmamay: hatirlatan miukerrer bir
eylemdir. Ruhu besleyen bu miikerrer dongt, i¢sel karanliklar1 dagitmayi; dertlere
katlanmay1 degil onlar1 katlamay1 ve hatta onlardan kurtulmay1 6gretir. Dolayisiyla
kilisede var olan biitiin ibadetlerin/disiplinlerin ve ritiiellerin amaci, insani yasamin
pozitif dongiisiinde ve akisinda tutmaktir. Insanin ruhsal gelisimine (tekdmiiliine) ve
0zdenetimine hizmet etmektir. Ger¢ek bilgelik kaynaginin bulunmasina yardimci
olmaktir. Oziine/ruhuna yakin kilmaktir. O 6ze/ruha ait ilahi yazilmi ve programi
kavramaya calismaktir. Bu baglamda yiiksek biling ve sorumluluk yaratmaktir. Clinki
insanoglu bilinmezliklerle dolu bu diinyada, bilinmezligin sir perdelerini aralayan,
bilinmeyenin sirrina varmak i¢cin devaml ugras veren bir varliktir. Bu durum, aslinda
ilahi 1s1ktan/hakikatten kopan insanin anlam arayisidir. Insanoglu dogdugu giin
rahmin/06zilin besleyici sefkatinden/rahatlhigindan kopar. Bu kopus insan i¢in biitiin
olumsuzluklarin baslangici olur. Ayni sekilde ilahi 6zden kopan insan da yasamin
besleyici anlamini/rahathigini yitirir. Sevgi ve yuvanin ruhu YARADAN olduguna gore,
sevmek O’nunla biitiinlesmek demektir. Yuva (6ze)doniistiir. Bencillik, dislama,
otekilestirme, cekememezlik, kiskanglik, kin, gurur vb. nefret ve nefret tiirevleri ise,
6zden/yuvadan uzaklasmay: ifade eder. Cok az insan O6lmeden 6nce yani heniiz
hayattayken o yuvaya geri dénebilmektedir. Iste farkli manevi disiplin ve ritiiellerin

amacl o (6ze) doniisiin/doniisimin formiillerini saglamaktir. O formiilleri insana
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bagislamaktir. O (6ze)doniisiin/doniisiimiin formiilleriyle arzulanan olgunlasmay1 ve
biitiinlesmeyi yapmaktir. Ilahi 15181n/sevginin temel farkindaligini gelistirmek,
biiyiitmektir. Bu amaca gotiiren yolda ilham kaynag: olmaktir. I¢ goriiye dayanan bu
durum, zenginlestiren farkli sosyal hasletlerle/erdemlerle insani donatir. Ciinki
insan, insan oldugunu erdemle hatirlar ve sinirlarini erdemle asar. Insan ancak
erdemin kanatlarinda yol alabilir. Insan, erdemi unuttugu zaman ufku kararir,
umudunu kaybeder, ruhu daralir. Erdemsiz hayat, insani umutsuzlugun ve
ruhsuzlugun karanhgina goturiir. Dolayisiyla hayat, hayata diriltici ruh tufleyen
erdemle glizellesir. Erdemini yitiren insan cirkinlesir; insanlhigini yitirir. Ve bu durum
da hayati tamamen c¢ollestirir. Bilindigi lizere, insanin icinde zaman zaman kendi
kendini kandiran, egoya/hileye/kurnazliga meyleden, kendi nefsini yiicelten kor ve
karanlik alanlar vardir. Manevi ritiiellerdeki ¢agrisim ve anlamlar, insana ideal olani
hatirlatir. Yeni 1s1klarla/tasvirlerle kor ve karanlik alanlarin aydinlanmasina yardim
eder. Insan1 kandiran, onu yanlisa siiriikleyen soéz konusu hasletlerin etkisini kirar.
Hatta bu hasletleri pozitif bir goriinime dontistiirerek insani yuksek ahlaki bir
sorumlulukla tahkim eder. Sosyal empatiyi gelistirir. Bu da onu toplumsal yasam
icinde insanlarin halini, kederini, lziintiisiinii anlamaya sevk ederken, onlarin
dertleriyle dertlenmeye gotirir ve yardimlasmaya dayali faydali davranislan
devreye sokar. Maneviyatin 6ziinl olusturan bu yaklasim, “Ciinkii acitkmistim, bana
yiyecek verdiniz; susamistim, bana icecek verdiniz; yabanciydim, beni iceri
aldimiz. Ciplaktim, beni giydirdiniz, hastaydim, benimle ilgilendiniz,
zindandaydim, yanima geldiniz. O vakit dogru Kkisiler O’'na su Kkarsiligl
verecekler: Ya Rab seni ne zaman a¢ goriip doyurduk, susuz goriip su verdik?
Ne zaman seni yabanci goriip iceri aldik ya da ¢iplak goriip giydirdik? Seni ne
zaman hasta ya da zindanda goriip yanina geldik?’ Size dogrusunu soyleyeyim.
Bu en basit kardeslerimden biri i¢cin yaptigimizi, benim i¢in yapmis oldunuz”

(Matta 25:34-40) mantigindan beslenir.
Manevi Ritiiellerin EtKisi

Bilimsel dogrular da gosteriyor ki digerkamligin halkasini genisleten sosyal empati
yasamda ¢ok dnemli bir yer tutmaktadir. Kiiglik bir iyilik yapmanin dahi, insanin
kalbine belirli bir nese ve huzur getirdigi ve hem iyiligi yapanin hem de iyiligi gérenin
lizerinde olumlu etkiler biraktifi asikardir. Dolayisiyla manevi ritiiellerin

etkisi/yansimasi/disiplini olmadan, zarar verici gizli egilimlerimizi diizeltmemiz,
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gonil gozimiizi agmamiz, surekli acik tutmamiz, her yerde ve her seyde ilahi
tezahtrii/yansimayr gormemiz kolay degildir. Manevi ritiiellerde vurgulanan
cagrisimlari i¢sellestirip 6ziimseyebilir ve o ¢agrisimlar 6ziimiziin bir parcgasi haline
getirip de suurumuzu onlarla agabilirsek, fiziksel bedenden miitesekkil su diinya
elbisesi icinde maneviyatimizi doyasiya yasar ve emin adimlarla tekdamdiil
basamaklarinda ytikselebiliriz. Bu da manevi diinyamizin daha ¢ok blylimesine ve
farklilasmasina kapi aralayacaktir. Zira gergekleri ruha ileten goniil gozi, fiziksel
bakisla goremedigimiz kismin arka planini gérebilmektedir. Bu bakisa nail olan insan,
gercek ilahi askla, kdinat sevgisiyle, hayata holistik/biitiinciil bilingle bakar. Goniil
goziinli agmay1 basarmis ve diinyay1 o acikgozle gorebilmis bir insanin, diger insanlar
arasinda ayrim yapmasl, hayata kadin-erkek goziiyle bakmasi, hayati kategorize
etmesi, ayristirmasi, siniflandirmasi, ayartmasi, yaniltmasi, aldatmasi, manipiile
etmesi, somiirmesi ya da istismar etmesi mimkiin degildir. Ciinkii goniil, ilahi
hakikatlerin yasam dogrulariyla bulustugu bir yerdir. Kalp goézii korlesmis,
manevi gozlerini yitirmis insan, tek gozii, tek kulag: ve tek diinyasi olan bir
insandir. Boyle bir insan, hicbir seyi tam olarak goremez, duyamaz ve
yasayamaz. Ciinkii hayata meta goziiyle bakan fiziksel bir géziin gonlii de olmaz

duygusu da.

Biitlin bu anlatilanlar1 objektif bir degerlendirmeden geg¢irdigimizde, Siiryani
kiltiriiniin besigi Bethnahrin/Mezopotamya cografyasinin 6teden beri yasami
anlamlandiran/zenginlestiren cesitli ritiiellerin mistik 6zellikleriyle temayiiz etmekte
oldugunu gorecegiz. Bethnahrin’in inisli-cikish tarihi, kiilttrel o6zellikler tasiyan
ritiiellerin mistik koklerini diinyanin dort bir yanina dagilmis Siiryanilerin yiireginde
kadim taslarin arasinda biten yosunlar gibi de olsa yesertmistir. Dolayisiyla bu mistik
koklerin 6zellikleri/yansimalar1 Dogu’da ve Bati’'da diinyanin farkl tlkelerinde hala
yasamakta ve yasatilmaktadir. Dogu Hiristiyanliginin ana damarini olusturan Antakya
orjinli Siiryani Kiliseleri! mistik 6zellikler tasiyan bu ritiielleri giinliik/haftalik dua ve

ibadetler seklinde, her seye ragmen hala devam ettirmektedir.

1 Dogu Hristiyanhiginin ana damarim olusturan ve Siiryaniceyi giiniimiize kadar litiirjik dil olarak
kullanan kiliseler sunlardir: Siiryani Ortodoks Kilisesi, Siiryani Katolik Kilisesi, Maruni Kilisesi -yerel
dille- Siiryanicenin bati lehgesini; Dogu Havarisel Asur Kilisesi, Keldani Kilisesi, Kadim Dogu Kilisesi,-
yerel dille- Siiryanicenin dogu lehgesini kullanmaktadir. Melkit (Rum Ortodoks ve Katolik) Kilisesi, 7.

ylizyildan sonra Siiryaniceyle var olan organik bagini tamamiyla koparmis ve Arap¢aya yonelmistir.



Toplu ibadetler esnasinda kilisede uygulanan manevi ritiieller yasanan/yasatilan bu
mistik yansimalarin/ozelliklerin basinda gelir. Insan1 gelistirmek, kalipsal
yargilari/diisiinceleri doniistiirmek, karaktere iyi ahlak kazandirmak, bu ahlakla
olgunlastirmak, Kkisisel bitinligi/tutarhigl beslemek, ilahi baglantiy1 artirmak, bu
baglantiy1 giiclii ve daim kilmak i¢in belli siklikta, ayn1 sekilde, ayni yontemle, hatta
aynt zamanda tekrar edilen uygulamalardir. Bu sadece bir uygulama degildir.
Ritieller, 6grenmenin ve aliskanlik kazanmanin olmazsa olmazidir. Kisisel gelisimi ve
doniisiimii 6nceleyen biitlin egitim sistemlerinde ve tiim c¢alismalarda bu yontem
yaygin olarak kullanilmaktadir. Ciinkl insan hafizasina tasidig: bilgileri ancak uzun
donemli koruyabilirse 6grenebilir. Bu agidan tekrar ¢ok énemlidir. Tekrarla birlikte,
kisa siireli hafiza bilgisi, uzun siireli hafizaya tasinir. Tekrar hafizadaki bilginin

kaliciligini saglar.

Manevi ritiiellerin uygulamasindaki esas amag¢ once distan ice ardindan icten disa
insana ogrenmesi ve yapmamasi gerekenleri 6gretmektir. Ogrendikleriyle bozuk
giidileri torplilemesini, iyi ahlak sahibi olmasim1 ve bu iyi ahlakla
bilyiimesini/olgunlasmasini saglamaktir. insanin kendi icinde égrendiklerini 6zgiin
kisiligiyle sentezleyerek, kuvveden fiile gecisine katki sunmaktir. Clinkii disariya
yansilyanlar i¢ diinyada olanlardir. Bu nedenle digsal diinyadaki uyumu yakalamak
kadar, i¢sel diinyadaki uyumu da yakalamak ¢ok 6nemlidir. Bu, inisiyatik bir stireg
meselesi olsa da, manevi ritiellerin uygulamalar1 sayesinde insan
ogrendigini/bildigini hayatta test eder, o bilgileri hayata aktarir. Oyle bir dereceye
gelir ki, o bilgiler sayesinde uygulamayi artik nefes alir verir gibi yapar. Bu durum,
ritiiellerin uygulamasina dayanan disiplinle ve egitimle pismek anlamina gelir.
Boylelikle artik insanin her hal ve tavri onun iginden tasan 1sik ile taclanir. Ancak
bunun gerc¢eklesmesi, kisiden kisiye oldugu gibi, i¢sel uyanisin ve ruhsal farkindahgin

oranina gore de degiskenlik arz eder.

Siiryani kiiltiirtinde kalben/ruhen yapilan samimi ibadetlere ve ritiiellere ¢ok biiylik

onem atfedilmektedir. Ciinkii akil-beden-kalp koordinasyonu ile yapilan ibadetlerin

Ad1 gecen bu kiliselerde uygulanan manevi ritiiellerin ana kaynagi 3. ve 5. yiizyili kusatan geliskin
ruhun akiciligi ve durulugudur. Ozellikle Nusaybin ve Urfa akademisinde yetismis ve aziz Mor Afrem’in

onctilleri ve ardillari olan aziz sahsiyetlere ait eserlerin esinlenmesidir.



cok biiyiik etkisi vardir. Insan kendini ibadete veriyorsa, kalben, ruhen ve zihnen
oradaysa ve o akisin icindeyse zaten bu ilahi bir irtibattir. Ancak uygun zihinsel
durum saglanmamissa, ama¢ hasil olmaz ve dogru uygulama ve dogru asama
yakalanmaz. Cilinkii varolus hissinin olusmasi i¢in zihinsel olarak anda olmak/kalmak
(vani dagilmamak, savrulmamak) ¢ok onemlidir. Dolayisiyla yapilan biitiin islerde
zihinsel hazirlik ve o anda olmak gerekli ve 6nceliklidir. Anda sakli olan varolusun
coskusu bagka tirlii yakalanmaz. Ruha gerekli sifay1 vermez. Nitekim batiya da
onemli etkileri olan ve uzak dogu kiiltirlerinden tiireyen meditasyon kavrami,

esasen insana anda var olmay1 6gretmekten baska bir sey degildir.

Ninovali Mor Ishak (613-700) bu durumu séyle ifade etmektedir: “Temiz dua, bilgi
ve soz degildir. Barisik duygu ve eylemlerle dinginlesen ve sakinlesen bilincin

ve zihnin bosaltilmasidir.”

Ayni konuda Mor Yuhanun (690-780) d’Dalyatha da soyle buyurmaktadir: “Mesih’in
tathihigin1 tatmak isteyen, dua ile ugrasta caliskan olsun. Ciinkii dua biitiin
eylemlerden daha ¢ok Allah’a yakinlastirir. Onunla, zihin Allah’a yiikselir.
Yaradan’in benzeri olur. Odiillerini kabul eder. Sirlarin1 kazanir. Onunla, insan
Rabb’e ait hazinelerin kapisini agar. Veznedar olur. Rabb’in hazinelerini dagitir.
Onunla, Rabb’in izzetini gormeye; saskinlik ve siiklinetle ilahi biiyiikliigiin
puslu 1sig1yla, ruhani diyara kavusmaya nail olur. Oyle ki, hayret icinde
eylemleri azaltir. Uzerine dogan parlaklhigin ¢oklu 1s181yla saskina déner. Onlar

ki, ruhani alemin yasami ve hazzidir.”

Cagdas yazarlardan Albert Pauchard (1878-1934) da bu baglamda séyle yazmaktadir:
“Dua etkili bir giictiir, cogunuzun bilmedigi sinirsiz bir giicii vardir. Ama dikkat
edin, dua var, dua var! Gergcek yakaris sozde degildir, kalpten fiskiran bir
coskudur, ruhun yetenegidir. En iyi duanin sozsiiz dua oldugu sizi sagirtir mi1?
Eger Kkalpten sdylenmiyor sadece dudaklarla okunuyorsa, ezberlenmis ve
kitaplardan okunmus dualarin hicbir etkisi yoktur. Ger¢ek dua bir diisiincedir.
S6z, diisiince olmaksizin bos ve anlamdan yoksun bir sestir sadece. Mademki
her diisiince bir titresimdir, o halde dua da bir titresimdir, duaya kabul edilme
izni veren gii¢ bu titresimde yatar. O halde kabul edilis, duanin kendi i¢cindedir,

yoneltilenin istegine bagh degildir. Tiim sir buradadir, dua eden ve duasinin



giiciine inanan davayr kazanmis demektir. inang¢siz yapilan dua bir higtir,

degersizdir...”

Kilise babalarina gore, ibadet esnasinda zihin ve ruh insana eslik etmiyorsa, ilahi
sirlar1 tasiyan, biitiin pozitif enerjilerin, bilginin, bilgeligin, dolulugun ta kendisi olan
MESIH'in anlasilmas1 ve Mesihi sevginin i¢sellestirilmesi miimkiin degildir. Biitiin
mesele bu sirra ait ruhsal bilgilerin anlasilmasi1 ve sosyal yasama aktarilmasidir.
Noksan (eksik) ve zayif olan insanin amaci fani yasamda bu sirra ait ruhsal bilgileri
hissetmesi, o6ziimsemesi, kendi icindeki noksanligin deneyimini anlamasi, bu
farkindalig1 gelistirmesidir. Ciinkii o ruhsal bilgiler anlasilmadan, o enerji ve, o
bilgelikten, o doluluktan nasiplenmeden, insanin icindeki boslugun dolmasi, insanin
rahatlamasi, kendini kesfetmesi, kendini tamimasi, 6z dogasini, 6z sevgisini, 0z
saygisini, 0z degerini bulmasi, haddini bilmesi, goriinenin 6tesine veya goriinmez

olana gecme tecriibesini yagamasi1 miimkiin degildir.

Aslinda hayata katki anlaminda ve hayatin devamlilig icin yapilan her sey/her iyilik
bir ibadettir. Yeter ki sekilsel olmasin, sekilsel kalinmasin. Goériinen her sey
goriinmeyenin tezahiiri ise, o zaman seklin deruni anlamina vakif olmaya
calismaliyiz ve bunu goniilden, sevingle ve sevgiyle yapmaliy1z. O zaman akil/zihin
susar, ruhsal zeka devreye girer ve akil ile beden kalbin/ruhun enstriimani haline
gelir. Iste o zaman ilahi hakikatin kapis1 aralanmis olur. O hakikatin nuru kalbe vurur
ve kalp artik goniil olur. Goniil olan kalp ise akh aydinlatir. iste boyle bir kalp ve akil

birlikteligi, yapilan her seyi emsalsiz bir keyfe dontstiirtr.

Ancak bilinmelidir ki, bu anlatilanlarin farkindaligi, sevgi ve bilgi gerektirir. Bu
farkindalig talep etmek, ciiret ve cesaret ister. Zira bu farkindalikla ytizlesmek kolay
degildir. Ciinkii bu farkindalikla gelen bilgi ve yakalanan biling insan1 alistig1 konfor
alanindan cikarir. Ezberini bozar. Yerlesik algilarim1 dontstiirir. Bu da biyiik bir
sorumluluk gerektirir. Bu nedenle ¢ogu insan bu alana girmekten imtina eder.

Bulundugu alanin goreceli rahathgl iginde huzursuz kalmayi tercih eder. Bilimsel



arastirmalara gore, insan organizmasindaki epifiz bezi?, deniz seviyesinde ¢ok az
hormon salgilarken, yiikseklere cikildiginda, yiiksek rakimli yerlerde daha ¢ok
hormon salgilamaktadir. Bu nedenle tarihte, Bethnahrin/Mezopotamya’da mabetler
(kilise/manastirlar) olabildigince yiliksek yerlere yapilmistir. Bunun altinda farkl
baska gerekgeler olsa da, tarihi mabetlerin yiiksek yerlere yapilmis olmasinin temel
nedeni epifiz bezinden salgilanan mutluluk hormonunun yardimi ile insanin
6ziindeki/ruhundaki tist biling boyutlariyla daha fazla iliskide bulunmasini saglamak
icindir. Bu da insan beyninin ac¢ilmasina ve 6ziindeki sirlari/gercekleri daha rahat

algilamasina neden olmaktadir. 3

Dolayisiyla Bethnahrin’de antik ¢agda insa edilen mabetler (kilise ve manastirlar)
oldum olasi bana ebedi bilgeligin sirlarim1 fisildamaktadir. Oralar Allah'in yasayan
mabedi/tapinagi olan kainata ve insana zarar vermemeyi, baska bir deyisle sevgi
beslemeyi, deger vermeyi hatirlatir. Ve gilinlimiiziin hayat kosullarinda ruhun
kurakligina karsi "Sumloyo/Tamamlayicilik" mantigin1 bir yasam formiili olarak
uyanmis bilinglere sunar. insani dogamizin 6zii olan "¢aliskanlik, sorumluluk ve

zararsizlik ilkesini" haykirarak...

Bilinmelidir ki, makam ve konum farki olmaksizin, herkes kendi 6z disiplininden ve
ruhsal gelisiminden ayni oranda sorumludur. Eksikligin/acziyetin farkindaligiyla
yerine getirilmesi gereken bu prensip, biiylikten kiiciige herkesi ilgilendirir. Clinku
ahlakli/saghikli ve ebedi yasam bakimindan da ihmal edilmeyecek kadar 6nemli olan
manevi hayat, sosyal yasamin biitiin alanlarina sirayet eden etkili bir fenomendir. Bu
temel fenomeni kavrayanlar, hem kendilerine hem hayata birer armagan olurlar.

Hayata farkli bir halka olarak eklenirler. Ciinkii hayatin yegane amaci giinti kurtarmak

2 Kaynaklarda epifiz bezi hakkinda cok fazla bilgi bulunmaktadir. Ruh ile beden arasindaki baglantiy:
sagladig1 bilinen epifiz bezi li¢ciincii goéz olarak nitelendirilmektedir. Epifiz bezi, beynin geometrik
olarak tam orta kisminda yer alan kii¢iik bir bez ve insanlarin yasaminda énemli bir etkisi vardir.
Beyindeki asil gorevi serotonin ve melatonin salgisin1 gerceklestirmek ve diizenlemek olan bu doku
pargasi viicudumuzdaki basit bir parca olarak goriilmez. Epifiz bezinin kokeninin antik dénemlere
dayandigin1 gosteren sayisiz rivayet vardir. Konuyla ilgili internetten ortaminda her tiirlii bilgiye

ulasmak miimkiindiir.

3 Belki de bu nedenden dolay, Siiryani edebiyatinin giiclii kalemleri, Urfa ve Malatya daglarinda,
“Caliskanlarin Dag1” anlamina gelen Kasiyari/Kasire yani Turabdin’de, Gabar’da, Kardu (Cudi)’da ve
bolgenin diger daglarinda kurulu manastirlarda giiniimiize 151k tutan edebi eserler iiretmislerdir.
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degil, hayati yiiceltmektir. Insan onurunun kutsalhgini korumaktir. Insanin
yaratilistan gelen akistaki yerini almasidir. Bunu yaparken insanin yalnizca kendi

cikarini 6ncelemesi ise yasamin siirdiirtlebilirligini baltalayan bir yaklasim olur.

Siryani kiltiriniin holistik bakisina ve sefkate dayanan geleneklerine gore,
Mezopotamya ditzliiklerinde bugday vs. tohum taneleri sevgi eylemiyle, belli bir
ritiielden sonra tarlaya atilir. “Benim ihtiyacim bu” demeden 6nce, “onun ihtiyaci
ne” mottosuyla yapilan ve glinimizin bencil yaklagimlarini elinin tersiyle iten bu
muhtesem “ekin ritiieli”, vurgulamak istedigim anlami/baglami ¢ok gilizel ifade
etmektedir. S6z konusu ekin ritiieli/duasi, ¢cok yakinda Hassana (Kosrali) kdyiinde*
kulagima ¢alinmisti. Genis ylirekten gelen su duayla ciftci tohumunu tarlaya atmisti:
“Allah’im! Attigim bu tohumda once senin hissen olsun. Ondan sonra
komsularin, yetimlerin, Oksuzlerin, Kimsesizlerin, dullarin, diiskiinlerin,
fakirlerin, sakatlarin, Kkorlerin, bedensel engellilerin, tiim muhtaclarin,

kuslarin, kartallarin ve ciimle hayvanlarin hissesi olsun...”

Unutulmamali ki Siiryani kiltiiriinde sefkatin, merhametin ve ruhani kardesligin
kapilarini agan manevi ritiiellerin anlami son derece kutsaldir. O ritiiellerin tasidig:
manayl anlamayan, anladigi halde bu manayr kaybeden, zihnini de maalesef
kaybediyor. Zira onlar1 tutarli bir tavirla anlamlandirmayan bir zihin, kagmis bir
zihindir. Boyle bir zihin, kurumlanan diisiinceleri varolusun gercek coskusuyla ve
kalic1 yasam sevinciyle ddiillendir(e)miyor, ta¢landir(a)miyor. Fikirsel ¢6llesmeyle
bas basa birakiyor. O yilizden hicbir seyi tam olarak géremiyor, duyamiyor ve
yasayamiyordur. Kulaklari vardir ama duymazlar. Goézleri vardir ama gormezler.
Cunkii duymak istemeyen bir insan kadar agir sagir bir insan ve géormek

istemeyen biri kadar da kor bir insan yoktur.

Kim bilir belki boyle bir hissiyatta oldugu icin Antakyal Mor Ishok (6: 491) “Hakikat

makamdan, gayret yetkiden iistiindiir. Adalet de, kurallardan ve ritiielden

431 Agustos 2021’de Istanbul’da gérev yapan degerli Abuna Fetrus Giilce ile Hassana Kdyiinii ziyaret
etmistik. Etkin digerkdmligin biitiin anlamlarini iceren, dilden dile, kusaktan kusaga aktarilan “ekin
ritiielini” bu ziyaret esnasinda kdy muhtar1 Elisa Begtas’'tan duymustum. Kulagima ilk ¢alindiginda
sasirmistim. Daha sonra yaptigim arastirmada yoredeki diger Siiryani kdylerinde de bu ekin ritiielinin
var oldugunu 6grendim.
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sozunu tim estetigiyle bize miras birakmistir.

Leossas oo’

Unutulmasin ki, esas kalic1 olan 6ziimiizii kesfetmektir. Oziimiizii egodan ve egonun5
her tiirlli yaralayici ve zehirleyici niyet ve eyleminden kurtarmaktir. Clinkii en 6nemli
dontlisiim, diistinceleri yapay sinirlardan arindirmaktir. En buiytik basar1 zihni kalip
yargilardan ozgirlestirmektir. En 6nemli devrim igsel diinyada yapilan devrimdir.
Kendini bulmanin ve kendini bilmenin yolculugu olan bu devrim, bir baslad1 mi, artik

bitmez. Varolusumuzun esas amaci budur. Diger her sey bu yolculukta birer aractir.

Meta/nesne goziyle baktikca, insanligin genel halini anlayamayiz. Metanin goénle
sahip olmadigini anlamadan da, ne insanligl, ne kendimizi anlayabiliriz. Ciinki
anlamak, hayati bir biitiin olarak kabullenmektir, doniismek ve ahlaklanmaktir.
Anlamak dontismekse eger, mevcut realiteye gore, Mesih'in ruhuyla egomuz/zihnimiz
doniismelidir, doniismiiyor ve ritliellerin 06gretisiyle ahlaklanmiyorsa, Mesihi
anlamamisiz demektir. Ciinkii ritiiellerin esas amaci, eski yaratilisimizi
soyunarak Mesih'i giyinmek, Mesih’e benzemek, O'nun ruhuyla igsel

donisiimiimuzii saglamaktir.

Soylendigi tizere; “Siirekli tas atan sagduyulu diigsiinemez. Giiriiltiilii ortamda

goniil beste yap(a)maz.”

Yusuf Begtas

> Tiirkiye'nin segkin yazarlarindan Saymn Nil Giin 21 Ekim 2014 tarihli FB sayfasinda yaptigi
paylasimda ego hakkinda séyle yazmaktadir: “Hakli olma ihtiyaci ile s6ylenenler ve yapilanlar,
nevrotik egonun incinen gururunu kurtarmak ve yapilan yanlistan/ haksizliktan dolay:
hissedilen su¢luluk duygusunu értbas etme ¢abasidir. Bu nedenle baskalarinin géziinde haklh
goriinmeyi basarsak bile, bu basari(!) duygusunun i¢cimizdeki huzursuzlugu ortadan
kaldiramamasinin nedeni budur. Nevrotik egonun, hakl ¢ikarak ne kadar sisinirse sisinsin
derinlerde var olan "kendini degersiz, 6nemsiz veya sahtekar hissetmek” duygusunu silebilme
giicii yoktur. Nevrotik ego yanlisi1 kabul etmeyi zayiflik olarak algilar, saglikli ego yapilan yanlhs
icin o6ziir dilemeyi bilir. Nevrotik ego iletisimi koparir, saghklh ego iletisim kurar.”

https://m.facebook.com/story.php?story fbid=10154605290379727&id=683934726
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