Bakis Agisini Degistirmek

Hayatta herkes inandigi dogrularin pesinden gider. Her kesin bir hayat felsefesi,
bir hayat gorusu, bir bakis acisi vardir. Ama hayata her gin baktigimiz

pencereden bakarsak. Yasadigimiz hayattan zevk alamayiz.

Bazen olaylara baska pencereden bakmak gerekir. iste o zaman hayat daha

yasanir bir hal alir.

Bakis acimiz ayni kalirsa, hayata slirekli ayni pencereden bakarsak surekli ayni
seyleri gorir ve oldugumuz yerde sayariz. Bazen ¢0zim, bakis agimizi

degistirmeyi gerektirir.

Bu amacgla olaylara bakis agimizin degisimine katki sunabilecegini diisindigim

“Patates, Yumurta ve Kahvenin Hikayesi”’nden bahsetmek istiyorum.
Okuyanlar bilir bu hikayenin bakis agisina farkh bir agi kazandirdiginu.

“Bir zamanlar her seyden surekli sikayet eden, her glin hayatin ne kadar berbat
oldugundan yakinan bir kiz vardi. Hayat ona gore cok kotliydu ve sirekli
savasmaktan, miicadele etmekten ¢cok yorulmustu. Bir problemi ¢ozer c6zmez,

bir yenisi ¢cikiyordu karsisina.

Gen¢ kizin bu yakinmalari karsisinda, asci olan babasi ona bir hayat dersi
vermeye niyetlendi. Bir giin onu mutfaga goturdi. Uc¢ ayri cezveyi suyla
doldurdu ve cezveleri atesin Ulzerine koydu. Cezvelerdeki su kaynamaya
baslayinca bir cezveye patates, bir cezveye yumurta ve diger cezveye de kahve
cekirdekleri koydu. Daha sonra hicbir sey soylemeden beklemeye basladi. Kizi
da hicbir sey anlamadigi icin babasinin yaptiklarini seyrediyor ve sonunda
karsilasacagl seyi gormeyi bekliyordu. Ama o kadar sabirsizdi ki sizlanmaya ve

daha ne kadar bekleyeceklerini sormaya basladi. Babasi onun sorusuna cevap



vermedi. Yirmi dakika sonra adam cezvelerin altindaki atesi kapatti. Birinci
cezveden patatesi cikarip tabaga koydu. ikinci cezveden yumurtayi cikardi ve

diger cezvedeki kahveyi de bir fincana bosaltti. Sonra kizina dénlip sordu:
Ne goriyorsun?

'Patates, yumurta ve kahve,' diye alayli bir cevap verdi kiz.

Daha yakindan bak!

Patatese dokun, dedi baba.

Kiz sdyleneni yapti ve patatesin yumusamis oldugunu soyledi.

Ayni sekilde yumurtayi da incele, dedi baba.

Kiz kabugunu soydugu yumurtanin da katilastigini gérdid. En sonunda kizinin
kahveden bir yudum almasini séyledi. Babasinin bu sdyledigini de yapan kizin
yuzine kahvenin nefis tadiyla bir gilimseme geldi. Ama kiz yine de bdtin

bunlardan bir sey anlamamisti ve babasina soyle sordu:
Blitlin bunlar ne anlama geliyor baba?

Babasi, patatesin de yumurtanin da kahve cekirdeklerinin de ayni sikintiyi
yasadiklarini, yani kaynar suyun icinde kaldiklarini anlatti. Ama her biri bu sikinti
karsisinda farkh farkli tepkiler vermisti. Patates daha 6nce sert, gliclii ve tavizsiz
gorlinirken, kaynar suyun icine girince yumusamis ve glcten dismustd.
Yumurta ise ¢ok kirilgandi, disindaki ince kabugun icindeki siviyi koruyordu; ama

kaynar suda kalinca yumurta sertlesmis ve katilasmisti.

Fakat kahve cekirdekleri bambaskaydi. Kaynar suyun icinde kalinca, kendileri

degistigi gibi suyu da degistirmisti ve ortaya tamamen yeni bir sey ¢ikmisti.

Baba kizina dondi ve tekrar soyle sordu:



Sen hangisisin?

Bir sikinti kapini galdiginda nasil tepki vereceksin?
Patates gibi yumusayip ezilecek misin?

Yumurta gibi kalbini mi katilagtiracaksin?

Yoksa kahve c¢ekirdekleri gibi basina gelen her olayin duygularini

olgunlastirmasina ve hayatina ayri bir tat katmasina izin mi vereceksin?
Simdi soruyorum sana: Sen hangisisin?

Sen hangisisin?”’

Anonim / Alintidir



