i¢sel Sicaklik ve Basari

Kis mevsiminin bilinen soguguyla i¢ ice oldugumuz, dis diinyanin soguklugunu
derinden hissettigimiz bu ginlerde “is, insanin aynasidir’” ve “yoldan giden
yorulmaz”’ diyen veciz sozlerin dogrulugunu hatirlatmak, belki icsel dinyamizin

Isinmasina neden olacaktir.

Bir nebze de olsa, buna yani i¢sel diinyamizin isinmasina katki sunabilmenin

sorumlulugu ve hissiyatiyla yaziyorum.

Gergek yasam, goziikmeyen ama var olan ruhani yasalara gore sekilleniyor. Clinku
insan i¢ dinyasinda kendisini neyle beslerse ona donusir. Asil zenginlik gondl
zenginligidir. insanin en biyik serveti de ahlaki tutarlilifi 6nceleyen

donanimlaridir. lyiligi gbzeten bilgiye/bilgelige olan yatirimidir.

Hukuksal yasayi/yasalari bilmemek hakim karsisinda nasil 6ziir kabul edilmiyorsa,
gercek yasami sekillendiren ilahi gerceklerin/ruhsal yasalarin farkindalik eksikligi
de hig¢ kimse icin 6zur degildir. Mazeret gerekcesi degildir. Bu farkindalik eksikligi
yasamdaki her seyimize etki yapar. Bu farkindaligin eksikligine varmak, bize iyi
gelen bir ugrasin icine dalmamiza ve orada derinlesmemize neden olur.
Ruhumuzu giindelik hayatin tozlarindan temizleyen bu ugras, cok iyi bir
mesguliyettir. Bu mesguliyet bizi iyilestirir, gelistirir. ileriye tasir. Derinlik ve
olgunluk kazandirir. Obiir tiirli (yani ruhsal yasalarin farkindasizligl) debelenme
ve oyalanmadir. Bu da devamli enerjimizi tiketir. Saghgimizi bozar. Bizi hep geride

birakir.

Fiziksel dis dlinya (disar1) soguk olunca, ruhsal i¢ diinya (iceri) sicak olmalidir. Sicak
tutulmahdir. i¢ diinyayi i1sitmanin ve i1sitmanin farkh yollar var. Bunlardan birisi
insanin kendi gercekliginin farkina varabilmesidir/varmasidir. Hem kendine, hem

hayata ilahi bilginin hakiki 1s1g1yla bakabilmesidir/bakmasidir. Bunu basarabilen



insan, kendi i¢ dlnyasinin soguklugunu daha rahat bir sekilde isitabilmekte ve

Isitabilmektedir.

ingiliz siyasetgisi Benjamin Disraeli’nin bu baglamda merami dile getiren su sozii
derin anlamlar igerir: "Bir insana yapabilecegin en biiyiik iyilik, ona kendi sahip
olduklarimizi degil, ona sahip oldugu seyleri kesfetmesini ve agiga ¢ikarmasini

saglamaktir.”

Bir Hint atasozl de sosyal konum ve insani haller baglaminda soyle der: ““Diger bir
insandan listiin olmanin higbir soylu tarafi yoktur. Gergek soyluluk daha onceki

halinden ustiin olmaktir.”

Clnkd insani ayakta tutan i¢gsel mana dinyasidir. Bu dinyadaki sevgi, saygi, isik,
bilgi, farkindahk, aydinhk, ahlak, erdem, monolog, diyalog, iletisim, etkilesim
insanin yasaminda c¢ok belirleyicidir. Bu dinyanin fiziksel, duygusal, zihinsel,
ruhsal odalari azim ve kararliigin disiplinleriyle havalandirilirsa, irade guclyle
isiklandirilirsa, 6zgiinliik ve 6zgiirliik yasam bulur. Ozdenetim ruhu giiclenir. Hayat
bulur. Nefes alir. Bu da, gerekli emek ve cabalardan sonra, insana arzuladigi

basarinin kapilarini aralamaktadir.

Disarinin soguguyla (sorunlariyla) miicadele etmeyi yoldaslarimizla bir yere kadar
surdurebiliriz. Yoldaslarimizin bir glin bizi terk edecegini kendimize hatirlatirsak,
bu ihtimali aklimizdan ¢cikarmazsak, kendimizi buna gore yetistirirsek/hazirlarsak,
hayal kirikligi yasamaz, soguklarla, sorunlarla daha iyi basa ¢ikabiliriz. Onlari daha
rahat pozitife dénistirebiliriz. Clinkii dal bir gin kinlabilir. insani yere
disiirmeyecek olan kendi kanatlaridir. icsel dinyanin sicakhgidir. icsel

donanimlaridir.

insana ilham olacak ve yaptigi bitiin yolculuklarin aslinda kendisine olan

yolculugu oldugunu fark ettirecek Simurg'un hikayesini bilir misiniz?
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Bu cok anlamli hikayeyi alintilayarak aktarmanin blyik fayda saglayacagina

inaniyorum:

"Efsaneye gore, kuslarin hayran oldugu ve butln kuslarin htikiimdari olan Simurg
kusu, Kafdagi'nin zirvesinde yasar ve her seyi bilirmis. Butlin kuslar Simurg'un
bilgeligine inanir, isler ters gittiginde ise Simurg'un kendilerini kurtaracagini

dustinip onu beklerlermis.

Fakat gariptir ki hicbir kus bu Simurg kusunu daha dnce gormemis. Simurg hicbir

yerde goriinmeyince diger kuslar da iyice umudunu kesmisler.

Ta ki kuslardan biri uzak bir Gilkede Simurg‘un kanadindan bir tiiy bulana kadar.
TuylU bulduktan sonra Simurg‘un varligina inanan bitin kuslar, Simurg'u bulmaya

ve yolunda gitmeyen seyler icin ondan yardim istemeye karar vermisler.

Ancak Kaf Dagi'na ulagsmak igin yedi dipsiz ve zor vadiyi gegmeleri gerekiyormus.

Bu yedi vadiyi gegmesi o kadar zormus ki, bir stirii kus bu yolda kaybolmus.

Birinci vadi, kuslarin isteyecegi her seyin oldugu “istek Vadisi'.

Kuslar burada istedigi her seyin sahibi olabilmenin blylsine kapilmis ve

kaybolmus.

ikinci vadi, kuslarin gézlerinin sisle kaplandigi ve gérdiikleri sekilleri birer siliin

veya kugu sandiklari Agk Vadisi.

Burada bircok kus, gordukleri stltnlerin ve kugularin glizelligine kapilmislar ve bir

surl kayip vermigsler.

Ucgiincii vadi, her seyin gozlerine giizel gériindiigii Cehaler Vadisi.



Buradan gecerlerken bazi kuslari bir vurdumduymazhk almis. Bu kuslar higbir seyi
onemsememeye baslamis, ©6nemsemedikce disinmemis, distinmedikge
unutmuslar. Ugruna yola ¢iktiklari Simurg'u bile unutmuslar. Bu vadiden gecerken

de epey bir kayip vermigler.

Dordincli vadi, gittikleri yolun amagsiz ve anlamsiz oldugunu dustindlkleri

inangsizlik Vadisi.

Bazi kuslar burada Simurg'u bulamayacaklarini ve bu yolda bos yere 6leceklerini

dustinmeye baslamislar. O kadar yolu bosuna gittiklerini diistinlip geri donmdusler.

Yine kayip vermisler.

Besinci vadi, kendilerini yalniz hissettikleri Yalnzlik Vadisi.

Bazi kuslar ise tam bu vadiden gecerken kendilerini yalniz hissetmeye baslamis ve
kendi baslarina hareket eden yollarini kaybetmisler. Kendileri icin avlanmaya gidip

blyutk hayvanlara yem olmuslar. Burada da kayip vermisler.

Altinci vadi, Simurg hakkinda yayilan soéylentilerin dolandigi Dedikodu Vadisi’'ymis.

Yolculuk esnasinda en arkadaki kustan en 6ndeki kusa dogru bir dedikodu almis
basini gitmis. Simurg'un aslinda olmadigini, yalnizca bir rivayetten ibaret oldugunu
ve gitmelerinin anlamsiz oldugunu distnmusler, yollarindan vazgecip geri

dénmusler. Bu vadide de epey bir sayilari eksilmis ve kayip vermisler.

Yedinci vadi ise Ben Vadisi'ymis.

Bu vadiye geldikleri sirada her kus ayri telden c¢almaya baslamis. Biri digerinin

kanadini begenmemis, digeri her seyi bildigini iddia etmeye baslayip yanlis yolda



gittiklerini soylemis. Hepsi farkli bir sey sdylemis ve kendi séyledigi seylerin dogru
oldugunu kabul ettirmeye ve lider olmaya calismis. Bu vadiyi gecene kadar
bencillikleri yliziinden en 6ne ge¢mek igin birbirlerini ezip durmuslar. Burada da

kayip vermisler.

Kayip vere vere nihayet Kafdagi'na varmislar ancak geriye yalnizca otuz kus kalmis.
Gecilmesi zor vadileri asabilen bu otuz kus yuvaya vardiklarinda isin sirrini

cozmusler. Gittikleri yerde Simurg kusu yokmus.

Peki gercekten var miydi boyle bir kus? Ya da bosuna mi cekmislerdi onca eziyeti?

Peki, bir inat ugruna mi kurban gittiler? Hayir.

Aradiklari Simurg kusu kendileriymis...

Farsca da 'si' otuz, 'murg‘ise kus demekmis. Yolculugun sonuna gelen bu otuz kus

aslinda aradiklari seyin ta kendisi/kendileri oldugunu 6grenmis.”

Bu hikaye, aslinda tam olarak bizi anlatiyor. Hayatimizin merkezine iniyor.

Basimiza bir sey geldiginde bir baskasini degil, kendimizi aramaliyiz ve kendimizi

bulmaliyiz. Baskasindan degil, kendimizden medet ummaliyiz.

Bunlarin bilincini hatirlatmak ve yasam yolculugunda bunun farkindaligini akilda

tutmakta yarar gériiyorum.

Unlii yazar Paulo Coelho’nun dedigi gibi: “Giden sizin i¢in ¢ok degerli de olsa,

kapiyi ortiin ki; iceride kalanlar lisiimesin.”

... Ve insani degerlendirirken soyle devam ediyor; “Yanhis insanlar zaman kaybi

degil, dogru insani algilamak i¢in birer 6gretmendir.”



Evet, yarinlarimizin daha doyumlu ve anlamli olmasini istiyorsak, gereken dersleri
ve tecriibeleri edindikten sonra, diini eselenmis topraga gdmmeliyiz. GGmmeliyiz
ki, o yarinlar daha gok gigeklensin. Daha ¢ok gigek agsin. O denli ki, bahar olsun. Ve

herkes neselenmenin ve senlenmenin tadini ¢cikarsin!

Yusuf Begtas



