Hayata Olumlu Bakmak
Olumlu diistinmek ruha zindelik verir.

Aklimizdaki diisiinceler bizi anlatir. Ne oldugumuzu bize gosterir. Fakat
cok az insan kendi durumunu gérme yetenegi ve tevazusuna sahiptir.
Genelde insanlar kendisinin olumsuz yonlerini gormek istemez. Kisi
eger kotli dusiincelere sahip ise, hayati boyunca aci pesinde kosar,
acilarla hayatin tiiketir gider. Kisi temiz diisiinceler tasiyorsa mutluluk

bir golge gibi onu izler. O kisi huzur i¢inde yasar.

Sunu unutmamak lazim ki; huzursuzluk, aci ve iiziinti yasamin bir
parcasidir. Diinyada keder ¢ekmemis kalp, dertlerin dehlizlerini ziyaret

etmemis insan yoktur. Her insanin gozleri kederden 1slanmustir.

Ote yandan hayata olumlu bakmak, elindekilerle yetinme ahlakini

kazandirir. Elindekilerle yetinmek ise bize mutlulugu sunar.

Hayata dair olaylar1 yorumlamak da iyimserlik ve kotimserlik
duygusunun gelismesine yol acar. Hayata daima iyimser bakmali, hayati

zorlastiric1 degil bakis agisiyla kolaylastirict olmalidir.

Burada cok bilinen ama bu konuya uyan gtizel bir hikéye ile 6rnek

vermek istiyorum:

Iki hasta adam aymi hastane odasinda kaliyordu. Hastalardan birine
akcigerlerindeki sivinin akmasi i¢in 6gleden sonralar1 bir saatligine dik
durmasina izin verilmisti. Onun yatagi odadaki tek pencerenin

yanindaydi.



Diger hasta ise tiim giiniinii yataginda uzanarak gecirmek zorundaydi.
Birbirleriyle saatlerce konusurlardi; eslerinden, ailelerinden, askerlik

anilarindan, gittikleri tatil yerlerinden...

Pencerenin yanindaki hasta her 6gleden sonra yataginda dogruldugunda
zamanini pencerenin disindaki gordiigu her seyi oda arkadasina

anlatarak geciriyordu.

Diger yataktaki adam ise bir saatlik bu dilimde dis diinyadaki tiim

yasantilarla ve renklerle kendi hayatin1 genisletiyor ve canlandirtyordu.

Pencere giizel bir goliin yanindaki parka bakiyordu. Golde cocuklar
oyuncak gemilerini ylzdurirken, érdekler ve kugular da suyun tlizerinde
oynuyordu. Geng asiklar her renkten c¢iceklerin arasinda kol kola

yluriiyorlardi ve sehrin silueti uzakta goriilebiliyordu.

Pencerenin yanindaki adam bunlar1 en ince ayrintisiyla anlatirken, diger

taraftaki adam g0zlerini kapatip bu hos manzarayi hayal ediyordu.

Sicak bir 6gle sonrasi, pencerenin yanindaki adam ilerleyen bir bando

takimindan bahsetti.

Digeri bandoyu duymamasmma ragmen pencerenin yanindakinin

aciklayict kelimelerinin yardimiyla sesleri zihninde canlandirdi.

Glinler, haftalar, aylar gecti. Bir sabah hemsire hastalarin odasina banyo
suyu getirdiginde pencerenin yanindaki hastanin 6lii bedenini buldu -

sessizce Olmiistii.



Hemsire tziildi ve olii bedeni almast i¢in hastane gorevlilerini ¢agirdi.
Yataga mahk(im olan diger hasta ise makul goriilen en kisa zamanda
pencerenin yanina tasinmak istedigini belirtti. Hemsire bu istegi
mutlulukla yerine getirdi ve hastanin rahat ettiginden emin olduktan

sonra odadan ayrildi.

Hasta, yavasca ve aci ¢ekerek disaridaki gergek diinyaya bakmak icin
kendini dirsegiyle destekleyerek dogruldu. Yatagin yanindan pencereye

donmeye ¢abaladi.
Onu bos bir duvar karsiladi.

Hemsireyi cagirip ona pencerenin disindaki Oylesine harika seylerden
bahseden merhum oda arkadasinin neden bdyle bir seye gerek

duydugunu sordu.

Hemsire merhumun kor oldugunu, duvar bile goremedigini soyledi ve

"Belki de sadece seni cesaretlendirmek istemistir..." dedi.

Bagkalarini mutlu etmenin muazzam bir mutlulugu vardir, kendi

halimize ragmen.

Olumlu bakis ve kederi paylasmak hayatin yiikiinii hafifletir, ama
paylasilan mutluluk ikiye katlanir. Eger zengin hissetmek istiyorsan
paranin satin alamadigi, senin sahip oldugun her seyi goziiniin Oniine

getir.

Bugtin bir hediyedir, bu yizden ona Allah"in Litfu denir.
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