Siiryani Kiiltiiriinde I¢sel Devrim

Tanri’y1 insanda ve Kkainatta goren Sdryani kultlriniin esas gayesi, yasamin
zorluklar1 ve oOrselenmeleri i¢inde gercek hedefi akilda tutmayi hatirlatmaktir.
Vefa, sorumluluk ve sireklilik gerektiren bir hedefe katki sunmanin evrensel
anlamlarimi gelistirmektir. Kendisine davranilmasini istedigi gibi hemcinslerine
davranmayi isteyen, maddi bag ve zorunluluklarin 6tesinde manevi boyutunu da
dikkate alarak ruhunu besleyen, onuruna yakisacak bi¢imde yasayan ve bu
hususta 6rnek teskil eden bir insan olmayi1 saglamaktir. Bu nedenle butln
boyutlariyla insan onurunu ve yasamin kutsalligin1 g6zeterek, mana diinyasinin
gelisimini devamli On planda tutar. Bunu saglamak igin de igsel karsithigi
tamamlayic1 anlayisa doniistiirecek didaktik tsluplara ve egitsel yontemlere
basvururken, kardes/insan sevgisini gelistirerek, ‘“Insana hizmet eden

Tanrr’ya en yakin olandir’> mantik ve mantalitesini kullanr.

Yapis1 geregi maddi dunyada dualite (ikilik/zitlik/karsitlik) prensibi ile bu
prensibin iyi ve kotl enerji yonleri vardir. Pozitif ve negatif olarak nitelendirilen
bu iki enerjik yon, birbirinin zittidir ancak birbirini tamamlayict unsurlar
barindirir. Bu iki enerjinin i¢sel diinyadaki barigt ve uyumu ise her tirli

tiretkenligin kaynagini olusturur.

Diinyanin benzerligindeki yasam egosaldir. Nefsani diirtiilerin etkisindedir. Bu
egosal yaklasim, Siiryanice’de su-loyo / La\s.oa tabiriyle agiklanir. Mesih’in
benzerligindeki anlayis ise ruhsaldir. Ruhun yaklagimlarina gore sekillenir. Bu
anlayis da sumloyo / Lawea  kavramiyla ifade edilir. Bahse konu
dualiteden/ikilikten dolay1, ruhsal olandan cok, egosal-bencil yasam tarzi cazip
ve galip gelmektedir. Bu da hayatin anlamini dagitirken, ruhu[muzu] ve
kalbi[mizi] derinden incitir. Onun igindir ki bollugun icindeyken bile her tarafta
huzursuzluk, karamsarlik, umutsuzluk ve igsel sarsintilar yasanmaktadir. CUnkd
yasamda her zaman sevgi gucu (yani ruh) ile guiclin sevgisi (yani ego) devaml
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catisma halindedir. Bu dualitenin en biylk destekgisi ise egodur vyani
bencilliktir. O da insandaki zitliklarin/karsitliklarin kaynagidir. Zitliklarin neden
oldugu igsel sarsintilardan kurtulmak i¢in ruhun kalic1 degerlerine sarilmali ve
savagiimizi] bu degerlerin saikleriyle vermeli bunu da igsel devrimle
taglandirmaliyiz. CUnk( ruh karsitliklarin  otesindedir. Igsel karsitliklarin
etkisinden miinezzehtir. Onlarin etki ve baskisindan azadedir. Dolayisiyla insan
Oziine (ruhuna) yaklastik¢a, ona dondiik¢e, bu karsitliklarin 6tesine gecer. Onu
kusatan sartlandirilmis bilingten ve gergeklikten kurtulur. Ve bdylece Malatyali
Bar Ebroyo /Abulfarac’in (1226-1286) ‘‘Kendi kendimizi zorla calalim,
alikoyalim, ig¢imize odaklanalim Ki, yiiregimizde sakh cennetimizi
kesfedelim. Yani orada Tanrr’mizi gorelim’’ seklindeki hissiyatinda
gectigi lizere, Tanri’y1 disarida degil, i¢erde aramali. Zira insan, kendini
hatirladik¢a, tanidik¢a ve dahi kesfettikge, igerideki Tanri’y1 bulmasi da o
oranda kolaylagir. Bu sayede tim ilahi bilgilerin kendi icinde oldugunu
kesfettigi gibi onu tanidig1 kisim(lar)da da bunun ne kadar gizli ve mahrem bir
sey oldugunu da 6grenir ki bu da hayatin en biiyiik devrimidir. Iste o zaman
Onyargisiz, tiim ikiliklerin {izerinde olan hakikati gdrmeye baglar insan ve
gercek yasama agilan kapidan geger ve tum ikiliklerin Otesinde olan gercek

sevgiye, huzur, cosku, bilgelik ve saadete kavusmus olur.

Suryani  kultirt, icsel dualitenin/ikiligin  farkindaligi  iginde yasamin
biitiinliigiinii kutsar. Bu biitiiniin i¢inde insan hakikatle, 6z varligiyla baglanti
kuran, gelismeyi ve biiyiimeyi saglayan manevi bir makama davet edilir. S6z
konusu baglanti, gelisim-blUylime ¢abalarina, i¢sel-digsal disiplinlere baglidir.
Burada esas mesele, ilahi hakikatlerden insana yansiyan enerjinin kirlenmeden
hayata dokilmesidir. Yasamin akisina karst kosusturan benligimizi/egomuzu
asarak, daha hakiki bir varolus bicimiyle, 6z benligimizle (ruhumuzla)
tanismamizdir. Onu  kesfetmemizdir. Ciinkdi ruh, nefsin/egonun Kirli

filtrelerinden stiziiliince, sahip oldugu enerji Kirlenir ve negatif bir hale donisiir.



Icsel varligimizda bulunan bu enerjiyi  kirletmeden pozitif sekilde
kullanabildigimizde arzulanan manevi makama yaklasmis oluruz. Lakin enerjiyi
Kirleterek negatif kullandigimizda, o manevi makamdan gittikge uzaklasmis

oluruz.

Dolayistyla insandan biri negatif yani k6tu digeri de pozitif yani iyi olmak Gzere
iki enerji sadir olur. Her turlt kotllik yani negatif enerji, nefsin/fegonun kirli
arzularindan sadir olmus enerjidir. lyilik/sefkat anlamina gelen pozitif enerji ise
ruhun ilahi boyutundan -dogal haliyle- ¢ikan enerjidir. Asil olan, hayati ayakta
tutan ve gelisim saglayan bu enerjidir. Dolayisiyla igsel ikiligin/diialitenin
ayriminda ruh, aydinligi/iyiligin yani pozitif enerjinin kaynagidir. Nefis/ego
ise, karanhigin/kotiiliiglin yani negatif enerjinin kaynagidir. Ruhu ihmal
ettigimizde zihnimiz bizi rahatsiz eder. Bizi yorgun ve bitkin diisiiriir. Ruh
isbasinda olursa, ruhsal zeka devreye girer, zihnimiz rahatlar, faydal isler iiretir,
daha huzurlu ve Uretken olur[uz]. Cinkl ego, sahip olmak ve almakla
0zdeslesir. Devamli hakli olmay1 sever. Asla tatmin olmaz. Ruh ise var olmakla
ve vermekle o6zdeslesir. Haklilik ya da haksizligin 6tesinde sirekli bir akisa

hizmet eder. Oyle tatmin olur.

Egodan kurtulmanin tek yolu onun farkinda olmaktir. Ciinkii farkindalik ruhun
gozidiir. Bu goz, insanin i¢inde sakli bir giictiir. Varolusun gayelerinden birisi o
giici kesfetmek ve onu kullanmaktir. Ne zaman ki kendimizi birinden (stin
veya asagl konumlandirirsak, ne zaman ki kendimizi herhangi birisiyle
kiyaslayip karsilagtirirsak, iste o zaman bunun egonun isi oldugunu da
bilmeliyiz. Bize bunu yaptiranin ego oldugu suurunda olmaliyiz. Silryani
kiltirinin glclu kalemlerinden Mor Abdyesu d-Suba (+1318) bu konuyu soyle
aciklar: ‘‘Rasyonel benligin ii¢ giicii vardir: Bunlar; sehvet, hiddet ve
farkindahiktir. Bunlarin artmasi veya azalmasi, rezaletleri ve cehaletleri

dogurur. Dengede kalislari ise butiin erdemleri ortaya cikarir.”’



Egosal o06zdeslemenin tuzagina diismemek ic¢in ruhsal 06zdeslesmenin
farkindaligin1 gelistirmeli ve onu biiyiitmeliyiz. Iste o zaman déniisiim yolunda
kalict bir sekilde i¢sel devrimimizi yapabilir ve hayatin asil gayesi olan igsel
amac[imiz]a uyanabiliriz. Ciinkii hayatin 6ziinde degisim vardir. En iyi degisim,
0zii koruyan degisimdir. En arzulanan degisim, ahlaktan tiireyen degisimdir. En
gerekli degisim, nefret-hiddet-kin ve siddetten armmis degisimdir. En saglikli
degisim, erdemden ve empatiden dogan degisimdir. En pratik degisim, adaletin
degerlerine bagli kalarak, hukuktan ve hakkaniyetten elde edilen degisimdir.
Kuskusuz ki 6zl koruyan en iyi degisim, okumaktir. Bilgilenmektir. Diisiince
glcumuzli ve sorgulama yet[eneg]imizi buyutmektir. Diisiinmenin esas
malzemesi bilgidir. Bilgi dagarcigimizi buyitmeden diisiince giicimiz ve
sorgulama yet[eneg]imiz blylyemez. Bilgi beynin enerjisidir. Nasil ki herhangi
bir makine enerjisiz ¢alismiyorsa, bilgiden yoksun bir beyin de ¢alismaz. Yeni
uretkenlikler yap[a]maz. Bilgiyle donandigimiz konularda daha kolay

diistinebilir, daha iyi akil yiiriitebiliriz. Gereken doniisiimii daha rahat saglariz.

Bilinmelidir ki, insan bencillikten tiireyen hirs ve 6fkenin esiri oldugunda, akil
ve mantik lizerindeki egemenligini kaybeder. Ancak insan kalbini sevgi ve
bilgiyle 1sitirsa, iste o zaman kalbin stlint 6rten o kat1 bencillik katman1 yavas
yavas erimeye Yyuz tutar. O eridikge insan da 6zlni hissetmeye, gercek benligini
anlamaya baslar. Insan gercek benligini hissettikce, tipk1 bir fener gibi
1s1ldamaya basladigini goriir, etrafina 151k sactigini hisseder. iste bu 1sik ruhun
1s181dir. Igsel diinyada bu 151k dogmadan, bu uyanis olmadan yaratilisin gayesi
anlasilmaz. Insan yaratilis gayesine yeniden dogamaz. Bunun gerceklesmesi i¢in
insanin  igsel dialitesi/ikiligi, c¢okluktan teklige doniismesi gerekir.
Karsitliktan/zitliktan tamamlayici anlayisa ve erdeme doniismesi gerekir. Insan
ancak bu igsel uyanisla gelisen farkindalik sayesinde manevi yasamin huzuruna

kavusur. Menbegli Mor Filoksinus (+ 523) bu durumu soyle aciklar: ¢‘Ey



ogrenci, karsiti olmayan iyilik yoktur. Sayet iyiliklerin karsithklarindan

korkarsan, asla iyilik yapmazsin!”’

Bencillik ve sefkat birlikte var olamaz. Biri digerini etkisiz kilar. Bencillik,
sefkati yok eder. Ruhsal-diisiinsel katilasma yaratir. Ruhsal ¢ukurlar biiyiitiir.
Olgiisiizliigii, diiskiinliigii, adaletsizligi, zorbalig1, tamahkarlig1 da doguran ego
(bencillik), insanin 6z varliginda bulunan sefkatin niivelerini ezerek, igsel
karsitliklart korlkler. Bu da yasami zehirlerken, samimiyeti de Kkatleder,
kompleksleri arttirir. Kendini bilememenin neden oldugu komplekslerin
cogaldig yerde, degerler, erdem, ahlak, edep, adap asmir. Oz sevgi, 6z saygi, 6z
deger ve 0z denetim huzursuz olur. BOyle olunca da icsel-dissal catisma

Kaginilmaz bir hal alir.

Suruclu Aziz Mor Yakup (+ 522) bu baglamda soyle yazar: ‘‘Herkes bilir ama
herkes yapmak istemez. Zira eksik olan bilgi degil, dogru ve iyi iradedir.”
Ic goriiye sahip olmadan, dogru ve iyi iradeyi yakalamak yahut celiski ve
zitliklardan kurtulmak elbette ki kolay degildir. Tutarl1 bir kisisel biitiinliikle, 6z
iradenin 1yilik kanallartyla insanin hemhal olmasi, sevgi ve sefkat dilini
gelistirmesi, zitliklardan kurtulmasi; isbu i¢sel devrim yolunda kolaylastirici

olacaktir.

Bar Ebroyo / Abulfarac konuyla alakali sdyle fikir beyan eder: “Kemal, sadece
bedensel emeklerle degil, fikirsel kavga ve savasimla elde edilir. Bedensel ve
fikirsel calismay1 anlayabilmek icin bedensel cahsmay1 ruhsal idrak[in]le

cesitlendirmelisin.”

Dolayisiyla i¢sel diinyada olusan biling ve uyum, iyi irade ve ruhsal zekayla
giiclendirilirse, ¢atigmalari gidermek hususunda ig¢sel devrime giden yolun
zemini de désenmis olur. Bu olmadan insanin k6tl bagimliliklardan ve nefret

gibi tutsakliklardan kurtulmasi kolay degildir. I¢sel devrim, i¢sel karanliklardan



kurtulup ruhsal aydinliga ulasmakla baslar. Basladi m1 bitmeyen, 6mir boyu
devam eden bir siirectir. Insan ancak i¢sel devrimle; biisbiitiin sevgi olan ilahi
Oziinii kesfedebilir ve ahlakli/medeni yasama kavusabilir. Ahlakli ve medeni
yasam gozle goriilmedigi i¢in insani cezbedecek dissal bir goriiniirliige sahip
degildir. Aksine insana nahos veya itici de gelebilir. Icsel devrimini
yap[aJmamis ve ruhsal konular1 kavrayacak cesarete sahip ol[a]mamuislar icin

s0z konusu yasam tarzi elbette ki anlasilmaz ve ¢etrefillidir.

Diinyevi yasam, insanin nefsani benligine (egoya) hitap eden egilimlerinden
olusur. Ahlakli ve medeni (ruhsal) yasam ise bencil olmayan bir sevgiden ve
nefsani benligin arzulari tGzerindeki denetiminden olusur. Ahlakta, adalet vardir.
Adalette de vicdan. Ahlak ve vicdan varsa, hakiki insanlik kaim ve giiclii olur.
Haksizligin ve magduriyetin etkisi yok olur. Ahlakli ve medeni yasamin kokaii,
samimi imandir, diiriistliiktiir. Icsel-dissal tutarliliktir. Tanrt ve insan

sevgisinden olusur, temiz yireklilik ve algak gonalltluktar.

Slryani kultirinde icsel devrim; ruhsal farkindalik haliyle ulasilan bir
aydinlanma asamasidir ayni zamanda. Bilingaltinda bir diisiince, bir suur
olusturmak i¢in kalp goziiniin -igeriden- agilmasidir. Kisisel devrimi baslatan bu
asamada madde ruhun hizmetine girmis olur. Baska bir deyisle bu asama;
insanin egodan kaynaklanan algilar[in]dan, igsel ikilikten, kosullanmalardan,
sartlandirilmis gergeklikten, ge¢mis deneyimlerinden 6tlrl olumsuz Onyargilar

yaratmus biitiin kaliplar[mn]dan kurtulma surecidir.

Insan ancak bu slirece girdiginde iyilesebilir, onu yaralayan seylerden
kurtulabilir. Yalnizca bu gergeklestiginde hak ettigi veya arzuladigi hayata
dogru yol kat edebilir. Insanin kendi yasaminda ve dahi hayatinda kendini veya
bir seyleri gergeklestirebilmesi i¢in oOncelikle disarida olan1 degil, igerideki

inanglarini, yerlesik bilgilerini ve algilarini olusturan algoritmasini degistirmesi



gerekir. Yenilenmis bu algoritma yeni enerjiyi de beraberinde getirecektir ki

bunun da iyi bir sekilde yonetebilmesi icap eder.

Insanin kendisini kaybedecek kadar bir seye kaptirmasi, yararl ilgi ve
mesguliyetleri bile zararli hale getirebilir. Bu nedenle lazim olan yenilemeyi
yapabilmesi icin oncelikle nasil bir algoritmaya sahip olmasi gerektigini bilmesi
gerekir. Ve oradan yola ¢ikarak doniisim ¢abasi i¢inde kendi igsel devrimini
yapmanin gayreti i¢inde oldugunun suurunda olmasi lazimdir. Bu devrim, bir
aydmlanma yolculugudur. Bedenden ¢ok ruha odaklanmanin, sinirlt bir benlik
duygusundan sinirsiz bir benlik duygusuna, ayrilik duygusundan her seyle birlik
duygusuna, suclama duygusundan kutsama duygusuna ayni sekilde korkudan

sevgiye gecisin yolculugudur.

Bu yolculukta esas olan zihnin kalbe varmasidir. Bu yolculuk -kolay olmasa da
her zaman mucizevi bir sekilde- hayatin her alanma pozitif katki sunar. Sinir
sistemini, kisisel enerjiyi ve ig¢sel varolus durumunu doniistiiriir. Davraniglarda
kalic1 ve tutarli degisikliklere, tepki verme sekillerinde degisimlere yol acar. Bu
yolculukta ig¢sel aydinlanma hedef haline geldikge, kisisel hayat ozgiir bir
doniisime dogru yelken acar. Diisiik seylere olan baglilik gider, zihin daha
yiksek anlamlara, farkli mantik ve mantalitelere yonelir. Bu da bilgeligin
onemli bir asamasidir. Bu degerli asama ‘‘Hicbir seyi bencil tutkularla ya da
bos oOviinmeyle yapmaym. Her biriniz alcakgoniillilliikle obiiriuni
kendinden iistiin saysin. Sadece kendi yararm degil, baskalarimin yararimi

da gozetsin®’ (Filipliler 2: 3-4) mantigiyla anlam bulur, sekillenir ve gelisir.

Kendini yenileyebilmesi icin bedene nasil uyku gerekli ise, uyaniklik ve
farkindalik anlamina gelen ig¢sel devrim de ruh igin o derece gereklidir. Cunkd
icsel devrimini yapmis insan Kkalabaliklarin iginde farkindalik sahibidir.
Nobranlik iceren her tirlii tahakkiim, sOmiirii ve istismardan uzaktir. Bu

dogrultuda ne kadar uyanik ve farkinda olursa diisiinceleri o derece gelismis
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olur. Yararl ve iyi tercihler yapar. Ne kadar yararli ve iyi tercihler yaparsa,
bulundugu andaki anlayisiyla, giincelin i¢inde o kadar aydinlanir. Farkindalig

yiksek biri haline gelir.

Kalabaliklarin i¢inde ruhen uyanik olmak demek; kalabaliklarin aksine en temel
seviyeli diisiincelerde bile 6zenli olmak ve dogru zamanda dogru yerde diisiiniip,
nazik konusmak ve nezaket gergevesinde davranmak demektir, kisacasi lakayt

ve kabaliklardan arinmaktir.

Icsel devrim, hayatimizi devamh sekilde koruyup kollayabilmek,
gelistirebilmek, anin istek ve ihtiya¢laria cevap verebilmek, paylasabilmek
ve her an eyleme gececek kadar tetikte olabilmektir. Dikkatsiz, kayitsiz,
ilgisiz ve tembel olmamak ve dahi ihmalkar davranmamaktir. Digerinin
ithtiyacina kars1 sorumluluk hissetmektir, yasami ilgilendiren konularda duyarh
olmaktir. Pek cok acidan i¢sel devrim, akintiya karsi koymak yerine ona izin
vermeyi iceren basit ama bir o kadar da derin bir bilgeliktir. Insanin tekamdil
surecini kapsayan akinti i¢inde, hizmet halinde olmak gerekir. Bitiin ibadetler

ve gayretler i¢sel devrimi bireysel yasamda egemen kilmak i¢in yapilir.

Sdryani kaltarinin derinliklerindeki Mesihi anlamlar ve degerler dissal olarak
degil de igsel olarak deruni hale getirildiginde insanin yasami ve sevinci ¢ok
farkli bir karaktere biiriiniir. O anlamlar1 ve degerleri diinyevi gergekligin
Otesinde, ruhen, kalben ve fikren yasadigimizda, yaratilisifmizi]ln gayesine
yeniden dogmus oluruz. Ikinci dogumumuz gerceklesmis olur. Bu da gercek

manada i¢sel bir devrimdir.

Egomuzu/nefsimizi ¢armitha germeden onun koti aldatmacalarindan ve eski
insanin kabaligindan 6zgiir kalamayiz. Siryani bir yazarin dedigi gibi; “Eyvah
eyvah! Eski insan hala icimde yasiyor. Heniz timuyle ¢armiha gerilmedi ve
tamamiyla 6lmedi. Tetikledigi i¢csel kavgalarla ruha karsi giiclii bir savas

veriyor. Ruhun Kkralligina rahat yiizii géstermiyor.”’
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Eski donemde lanet gostergesi olan ¢armih, Mesih’le birlikte ikinci dogumun
simgesi olmustur. Ciinkii ha¢in anlamlarinda egonun (yani bencilligin) zehirli ve
tahripkar tutumlan kesinlikle yoktur. Sadece ve sadece ruhun degerleri vardir.
Bu da yulksek ruhani bir hal ve durum demektir. Bu hal ve duruma gore,
kurtulmamiz gereken tek sey, egosal sisteme hakim olan zarar verici
disiincelerdir. Egomuzu/nefsimizi ¢armiha germez de kendimize tutunursak,
zarar verici diistincelerin etkisi kirilamayacak ve oldugu gibi siiriip gidecektir.
Bu nedenle de karsithik ve c¢atisma yaratan igsel diialitenin baskisi altinda
kalmaya devam ederiz. Bilinmelidir ki, yasamin gailesi i¢inde kendini bilmeden
gosterilen ¢aba ve miicadele karanliga hizmet eder. Kendini bilen ve bilingli
farkindalikla gosterilen ¢caba ve miicadele ise aydinliga gotiiriir. Bu dogrultuda
ve merhametli farkindalik yolunda ne kadar cok sevgi ve iyi niyete sahip
olunursa, yasam da o kadar anlamli ve doyumlu olur. Bu da igsel devrimin
anlamlariyla sekillenen degisimin ta kendisidir. Insani bir dirilistir. Dolayisiyla
Mesihi sevginin gudilenmeleriyle egosunu/nefsini ¢armiha gerebilen insan;
ruhu karartan bencilligin ¢gamurunu, duygusal ¢opligiinii temizleyebilmis, bozuk
giidiilerden kurtulabilmis hakiki insandir. Kendini kesfetmis, kendini bulan,
kendini bilen bu hakiki insan ayn1 zamanda 6zdenetim ruhunun terbiyesine
(icsel kontrol sistemine) sahip olur. Oz sevgisini, 6z saygisini, 6z degerini, 6z
dogasini1 yasarken bu insanin, etki-hizmet alanina ve gevresine sikint1 vermesi
mimkiin degildir. Clnkl 0, ‘“yeni yaratihs’’ olarak nitelendirilen Mesih’in
dirilisiyle bagislanan yasama kavusmus insandir. i¢sel-dissal catisma yaratan
karsithiktan tamamlayici anlayisa gegmistir. O artik ilahi sistemin farkindaligi
icinde yasama sevincini ruhen ve fikren hissederek ‘‘yasa ve yasat’’ ilkesiyle
kendi 6z mecrasinda akmanin gayreti igirisindedir. Bu gayret, ‘‘Ardimdan
gelmek isteyen kendini inkar etsin, ¢carmihim yiiklenip beni izlesin’> (Matta
16: 24) seklindeki sdylemin 6zde/ruhta hissedisin bir disavurumu ve tutarli bir

ahlaki gostergesidir.



Insan, kendi yiireginin derinliklerindeki giizellikleri fark ettikge, icsel feneri -
karanlikta hicbir nokta kalmayacak sekilde- daha fazla aydinlanacak ve etrafini
daha fazla aydinlatacaktir. Ancak bilinmelidir ki, “karanhk tarafin” glcu,
‘“‘aydinhk taraftan’® daha biiylktir. Karanlik taraftan beslenen insan, her
zaman kendini merkeze alir. Her yerde kendisini goriir ve her yerde kendisiyle
konusur. Ve bdylece her zaman en ¢ok sevdigi kisiye (yani kendisine) zarar
verir. Yazilmis oldugu iizere, ‘‘Ayartilan Kisi, Tanr1 beni ayartiyor demesin.
Ciinkii Tann kotiiliikle ayartilmadigi gibi kendisi de kimseyi ayartmaz.
Herkes kendi arzulariyla siiriiklenip aldanarak ayartilir. Sonra arzu gebe
kalir ve giinah dogurur. Giinah olgunlasinca da 6liim getirir’> (Yakup 1: 13-
15).

Her sey ama her sey tercihle baslar ve insan kendi se¢imlerini yasar. lyi ya da
koti tim sonuglar etki-tepki olarak bilinen “nedensellik ilkesinin” bir
yansimasidir. Bazi insanlar bu tercih haklarini iyiye kullanip hayatlarina iyilik,
giizellik, sevgi, baris ve ahenk getirirken; bazilar1 da cevresindeki her seyle
catismayi1, savasmayi, kendi dedigini ve bildigini dayatarak kisitlamayi, hatta
bezen zulmetmeyi secer. Bu tlr insanlar cevresindeki her seyle savasir. Tek
bildikleri kendi dogrularidir. Tek bildikleri kendi hakliliklaridir. Tek bildikleri
kendi yollaridir. Baska yol yoktur. O yol disindakiler ise kotidiir. Bltun bu

negatif yaklasimlarda i¢sel diinya ¢ok belirleyici bir rol oynar.

Aziz Mor Afrem (303-376) bu negatif duruma soyle dikkat ¢eker: “‘Ey 6grenci
bil ki, aliskanhklar, ruhun kelepceleridir. Kolay kazanilirlar. Ancak terk

edilmeleri ¢ok zordur.”

Viicudu gelistirmek i¢in nasil terlemek gerekiyorsa, i¢sel devrim de ¢ok emek ve
disiplin ister. Insanin icindeki aydinlik taraf giiclenmedikge igsel devrimin
yollar1 diizlesmez. Igsel bosluklar ve cukurlar doldurulamaz. Ciinkii insanin

i¢inde, derinliklerinde ne varsa disartya da o yansir. Insanm iginde diizen, uyum,
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giizellik ve huzur varsa, bu yaptiklarina, sOylediklerine ve diisiindiiklerine
yansir. Yok eger icinde kargasa, diizensizlik ve uyumsuzluk varsa, bu
saklanamaz ve bUtin bir yasamma, yasantisina sirayet eder. Igsel devrim
gerceklestiginde, icerisi temizlenmis olur. Iste o zaman igsel istikrar kalici olur
ve higbir sey onun dengesini bozamaz. Bu da bagisiklik sistemini

giiclendirirken, biitiin iyilesmelere kap1 aralar.

Isik ve sevgi kazanacaksa, karanliga ve korkuya aldiris etmeden igsel devrimi
yapma konusunda cesur olunmalidir. Ciinkii i¢sel karanligi[ni1] dagitamayan bir

insanin bagkasinin 1s181n1 ortaya ¢ikarmasi miimkiin degildir.

Icsel devrim, insanin kendisiyle barisik ve i¢ diinyayla (aydin tarafla) baglant
halinde olmasidir. Bu nedenle igsel devrimini tamamlayan insan, duygularini
tanityarak, nerede, nasil davranacagini bilir. Hem kendisiyle, hem c¢evresiyle
barisik olur. Sorumlu davranir. Herkesin her giin gordiginii, farkli goriip farkh
algilar. Farkli yasar. Ciinkii o realitedeki zorluga ragmen icsel devrimini
yapabilmistir. Ozgiin durusu sayesinde g6zikmeyen ancak varligi hissedilen

katkilarla yagama tat verir.

Yasam, tipki bir madalyonun iki ylzi gibidir, goriinen ve gérinmeyen taraflari
vardir. Olumlu-olumsuz yasami sekillendiren goriinmeyen taraftir. O
goriinmeyen tarafin barindirdig: bilgiler, degerler, sahip oldugu olumlu-olumsuz
giidiiler; pozitif degerler ugruna harcanan efor, 6denen onca bedel, ¢ekilen cefa,
cile ve dahi emekler belirleyicidir. Ancak samimi gayretlerin gudilenmeleriyle
zihinde sekillenen ve goniilde pisen yaratict diisiince ve yapict gayret, zamani
gelince muhakkak meyve verecektir. Lakin bu meyve nispeten farkli olacak,
kiiltiiriin giizelligiyle anlatim sekline biiriinerek anlasilmaya ihtiya¢ duyacak bir
meyvedir. Duyulan bu ihtiya¢, insanin igsel diialitesini/ikiligini karsitliktan

tamamlayici anlayisa/erdeme doniistiirebilecek bir ihtiyactir ayn1 zamanda. Iste

11



bu cesareti gosterebilen ve bunu kabullenen insan 6zgun ve Uretken olur.

Yasamda varilabilecek en biiyiik manevi makama ulasmis sayilir.

Stiryani kiiltiiriniin taninmis tistatlarindan Mor Muse Bar Kifo (813-903) bu
durumu soyle tanimlar: ‘‘Dogamizda murdar (kirli) bir sey yoktur. Sayet
olsaydi, onu bastan yaratmazdi. Allah murdar bir sey yaratmadi. Giinah
disinda murdar olan bir sey yoktur. Giinah da yaratlmamstir. O

itaatsizligin ve iyiliklerin yoksunlugudur.’’

Var olan her sey bir fayda ve bir hikmet icerir. Dolayisiyla yaratiligta kotii olan
yoktur. Sadece her varlikta karsit yonler vardir. Siryani filozof Bardaysan (+
222) bu durumu sdyle yorumlar: “‘Iyilik insamin dogasidir. Kotiiliik ise

anomalidir.”’

Ego olarak tanimlanan bu anomali durum, ruhun anlamlariyla doniismedikge,
ruhun etkisine gecmedikge, igsel devrim gerceklesmez. Istikrarsizlik ve
huzursuzluk baki kalir. Bu da sendelemeye ve yalpalanmalara neden olur.
Ninovali Mor Ishak’in (613-700) dedigi gibi; ‘“Niyet[in] dogal haliyle temiz ve
pak olsa da, duyularin gecitleriyle gelen dis uyarilar onu bulandirmaya ve

kirletmeye yeter.”’

Malfono Mor Narsay (+ 507) bunu sdyle agiklar: ““Ilmin sozii, kati
yiiregimizin kayasina/tasina diistii. Cazibelerin giinesi 1sininca, rakhumuzun
tohumu solup kurudu. Yasam sozii, diisiincemizin yol kenarma ekildi.
Diisman kus gibi onu diisiincelerimizden alip kapti/kopardi. Yasam basagi,
sehvetlerimizin dikenleri arasinda yeserdi. Cirkinliklerimizin otu/gemeni o
ruhsal tohumu bogdu. icimizdeki arzular, dar yolda yiiriimemize izin
vermedi. Coklar1 gibi, helak olusun mesafeli yolunda sefere ¢iktik. Giinah
uykusunun agirhgi, cevik aklimizi batirdi. Bu nedenle uykulu halimiz vaat

edilen mutlulugu kabul etmek icin uyanamadi.”
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Evrensel iine sahip ¢agdas yazar Paul Coelho bu durumu soyle dile getirir:
““Tanr1 goniil goziimiizii ancak bir seylerin degismesini arzu ettigimiz anda

acar.”

Siiryani kiiltiirtine gore, igsel ikiligin, yani nefsin/egonun (karanlik/kotiiliigiin)
ve ruhun (aydinlik/iyilik) farkindaligim1 gelistirmeden insanin kendisine, yasam
doénglslne yani tekamul strecine pozitif katki sunmasi zordur. Cilinkii ruhun
kayb1 baglarsa, insanin tasidigi insani kimlik de dumura ugrar. Samimi iligki
kurma yetenegi sakatlanir. Akisin yani tekamal sdrecinin basarist i¢in ruh is
basinda olursa, zorluklar i¢inde her sey daha rahat olacaktir. Unutulmasin ki,
‘rub’, sadece kendimize degil, her seye deger vermemizi saglayan ilahi bir
enerjidir. Tekamiil, olgunlasma, gelisme, ilerleme, ruhsal evrim ve igsel devrim
demektir. Bagka bir deyisle tekamiil, insanin egodan kaynaklanan algilardan,
kosullanmalardan, sartlandirilmis gerceklikten, ge¢gmis deneyimlerinden dolayi

olusan yargilarindan kurtulma strecidir...

Suruclu Aziz Mor Yakup (451-521) igsel ikilige ve karsitlig1 uyuma doniistiirme
konusunda fikir yiiriitirken konuyu soyle ifade eder: ““Iyi-kotii her diisiince
birer tohumdur. Ruh tarla, irade ise ekincidir. Aksamleyin benligine Koti
diisiince ekecek olursan, gece boyu bulanik riiyalar goriirsiin. Ve eger
uykuya dalarken, benligine sevgiyi yuklersen, uyku esnasinda yatagindan
hos kokular yikselir. Ofke, benligine girer girmez onu allak bullak eder;

ruhunu 6fkeden arindir, uykuya dahinca onu huzurla doldur.”’

Ayni sekilde igsel ikiligi uyuma doniistiirebilen insani anlatirken de sdyle yazar:
““Kendinden nefret eden insandan sevgi nefret edemez. Zira -ona degil- tim

insanlar icin ¢armiha katlanms efendisine bakar.”’

I¢sel devrimini yapmis ve tekamiil siirecinde ilerleyen insan sevgiyle davranur.
Her tiirlii kiyaslama onun igin zarar vericidir. Insamin &zgiinliigiinii ve
biricikligini / bizatihiligini kaybettirir. Ciinkii her insan essiz ve 6zeldir. Eger bir
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insan bagkalarna gore ben daha Ozelim diyorsa konuyu ve kendisini tam
anlamamis demektir. Hicbir insan kendisini baskalariyla kiyaslayarak 6zel biri
olamaz. Insan kendi ozgiinliigiiyle 6zeldir. Kendi 6zgiinliigiinii kesfetmisse
ozeldir. Bir insan kendini bagkalariyla kiyashiyorsa, kendini bagkalarina gore
daha degerli ve oOzel buluyorsa, buna ¢‘‘kibir’* denilir. Ancak kendi
Ozgilinligliniin farkindaligi icinde herkesin 6zel ve 6zgiin oldugunu diisiiniiyorsa,
o insan 6z degerini ve 6z giivenini kesfetmis sayilir. Oz degerini kesfeden insan
daha ¢ok neyin dogru olduguna odaklanarak, zihinden/akildan ruha/kalbe giden
yolda ilerleyecektir. Ilahi degerleri hissedebilme kabiliyetini arttiracaktir. Sahip
olunan bilgiye ilahi anlam ve terkipler katacaktir. Alisveris i¢inde olunan her
seye ebedi fayda saglayacaktir. Yani bu insan ilahi 6ziin enerjisini yayacak, ruhu

islevsel kilacaktir.

Burada esas olan, insanin beden vasitasiyla nefsi(ni) terbiye etmesidir. Nefis
terbiyesi denilen sey de hayatin siirdiiriilmesi ve giiclendirilmesi adina
insanoglunun, emre Amade sekilde kendini ruhun diisiincesine dogru hizaya
cekmesidir. Insanin, esenlik ve istikrar yurdunu kendi i¢ diinyasinda
kurmasidir. Bu, 0zin cilizlagtirilmas1 degildir, aksine o6ziin gelistirilmesi,
giirlestirilmesidir.  Simirlarinin -~ genisletilerek, biitiin ~ varliga yayilmasi

girigimidir.

Dolayisiyla igsel devrim bedenin terbiyesi yoluyla ilahi irtibati saglayan ve igsel
karanhiga isaret eden Ozelliklere sahiptir. ‘‘insan, kendi icindeki karanhg
tamdig1 kadar aydinlamir’’ gerceginden yola ¢ikan i¢sel devrimin temelinde bu
Ogreti ve bu anlayis vardir. Bu da, hal ve kalp meselesidir. Bu anlayis, sahip
olunanlarim (makam, yetki, gug, servet, bilgi, paye, yetenek, beceri vs.) insana
egemen olmasini engellemek, insanin o sahipliklere egemen olmasinin
yontemini bilmesi demektir. S6z konusu vasiflara egemen olma cesaretini

gosterip bunu basariyla yiiriitenler, hayattaki en biiylikk makama ulasmis
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sayilirlar. Clnkii hakikati ve 15181 arayanlar, ilahi sevgiyi en iicra hiicrelerinde

dahi hissedebilen ve bu hissi sevebilenlerdir.

Bazen yasamin akisi i¢inde egonun yanilsamasina kapilabiliyor ve 0zgur iradeyi
kotiye kullanarak kimi zaman bilingli ya da bilingsiz kendimizi zor bir ¢gikmaza
da diisiirebiliyoruz. Iste hayattaki bu zor ¢ikmazlardan ¢ikmanin ydntemlerini
gelistiren s6z konusu icsel devrim, digerkam ve kolektif ruhu yasatan disiplin
anlamina gelir. I¢sel devrim, bu ruhu yasatmak igin vardir. Erdemli anlam ve
amaclar edinerek bu ruhu yasatmanin ve egemen kilmanin gayreti i¢in vardir.
Bu da, i¢sel disiplin ile bi¢imlenen yiiksek bir sorumlulukla ¢alismak ve gayret

icinde olmak demektir.

Buradan yola ¢ikarak Siryani kiltrindn manevi disiplinini temellendiren ve
gelistiren goniil dostlarinin ve istatlarin disiinsel arka planinda yatan temel
anlayis kisaca soyle ifade edilebilir: "Kendi i¢indeki karanhgl bilmeyen
insan, kendisi ve cevresi icin en biiyiik tehdittir. insan, kendi icindeki
karanhgr tamdigi kadar aydinlanir. Dolayisiyla 6zdenetim ruhunu
giiclendiren disiplinden kaynakh egitim ve ibadet siireclerinin geregi
yapilan zorlu disiplin evreleri evvela giiclii insanlar var eder. Gicli
insanlar da kolay zamanlar ve devreler yaratir. Ancak bu kolay zaman ve
devrelere aldanmamak gerekir. Ciinkii kolay zamanlar zayif insanlar

yaratir, zayif insanlar da zor ginleri dogurur.”’

Dolayisiyla sanilanin aksine, kii¢iik-blytk herkesi ilgilendiren igsel devrim
yasamin maneviyatidir. Hayatin 6zii demektir. Sahte benligi ve nefsaniyeti
dizginleyerek insaniyeti ve hakiki benligi ayakta tutmak anlamina gelir.
Yasamin dalgali sularinda -esnek iradenin tutumlariyla- daha rahat yiizebilmek
icin ruhun aktif olmasi, bedenin dizginlerini ve yonind ruha teslim etmesi

demektir.
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Ciinkii ezbere dayanan yanlis bilgiler, ruhun ve kisiligin gercek niteligini orter.
Samimi duygular, ger¢ek kisiligi yani oOzgiinliigli gizleyen aldatici
niyet/s0ylem/eylemlere neden olur. Bu olumsuz tarzla insan hem kendisiyle,
hem iliski i¢inde olan(lar)la dehsetengiz bir yabancilagsmaya striiklenir.
Herhangi bir norma tabi olmayan bu yabancilagsma, insan ve toplum arasinda var
olan bagin zedelenmesine; kiiltirel ve ahlaki etkilesim halinin ortadan
kalkmasina zemin hazirlar. Bu da, insani doganin sahip oldugu diialite yapisinda
nefsaniyetin ve sahte benligin giiclenmesine neden olurken, insanin 6zii
anlamina gelen insaniyete, hakiki yasama tasinan yolun tikanmasina sebebiyet
verir. Bu yol, her tiirlii biliyiiklenmenin, gururlanmanin, Otekilestirmenin,
dislamanin, kiiclimsemenin, hor gormenin istiinde olan ‘ruh’un sifrelerini
ogrenmeyi esas alan ruhani disipline dayali tazelenme ve yenilenme yoludur. Bu
yol, iyiliklerin zenginligiyle manevi makama kavusmanin yoludur. Bu yola
giren insan, icsel diinyasinda kesfettigi ilahi ve pozitif degerlerin
giidiilenmesiyle, sosyal gerceklik ic¢inde hayatin devamliligina, hayatin
kolaylagmasina, hayatin zenginlesmesine hizmet etmekten haz alir. Kendini
gergeklestirme silirecinde insan onurunu yiiceltmeyi temel anlayis olarak kabul
eder. Clinkii bilir ki, nefsani hirslar, ruhu koreltir ve tiiketir. Ahlaki donanimlar

ise, ruhu gelistirir ve biiyiitiir.

Ancak bu anlayis1 kavramamis insanlarin kisisel ve toplumsal anlam haritalar
(yani igsel ve dissal referanslari) gelisince/geliskiye diistip birbirleriyle uyum
saglamayinca, yanlis anlama[lar] devreye girer. Bu yanlis anlamanin giicii,
yasam Ve benlik algisina, anlama ve degerlendirme kapasitesine gore ya ¢ogalir,
ya da azalir. Insanlar arasi iletisimin karmasiklastigi alan da aslinda tam
burasidir. Yanlis anlama, igsel/kisisel biitiinliigli bozarken, insan1 da
zithiklar/karsithiklar arasinda rahatsiz edici bir salimima maruz birakir. Bu
zitliklar/karsithiklar arasinda bir gelgitin kolesi yapar. Devreye giren nefis

vasitasiyla diinyevi hirslara zincirlenir. Bdylece ilahi 6ziinii unutan insan manay1
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ve kelamu yitirir. Ozgiinliigiinii ve 6zgiirliigiinii kaybeder. Hayatin anlamimi ve
gayesini bulamaz olur. Madde ve mana arasindaki dengeyi gézetemedigi igin
sadece maddi diinyaya gore yasam siirer. Ilahi 6zden kopusa neden olan bu
durum, sahte benligi gelistirir. Sehvani/nefsani kirlerin/paslarin ¢ogalmasina
neden olur. Bu da igten pazarlikli pragmatik ve bencil tutumlarin irettigi

eylemlerin ¢ogalmasina zemin hazirlar.

Kadim zamanlardan beri, tarihin her doneminde insan daima bir hazine arayisi
icinde olmustur. Cabalar bazen bosa ¢iksa da insanin bu arayisi hep devam
etmistir. Gorlinen o ki etmeyi de siirdiirecektir. Ama ashinda insamin aradig:
hazine kendi ruhunda, yani egosundan arinms saf 6ziinden baska bir sey
degildir. O kutsal hazinenin kendi i¢ diinyasinda oldugunu gorlip anladiginda ve
bunu kalben 6ziimsemeye basladiginda, kendisine ve varolusa dair ¢ok farkli bir
bakis kazanmis olacaktir. Kendisini, diger insanlari, toplumu, diinyayi, hayati,
evreni, ilahi diizeni daha fazla anlamaya ve tanimaya baslayacaktir. Dolayisiyla
bunun sagladigi igsel rahatlama ve kendini yonetme yoluyla, duygularin,
diisiincelerin, davranislarin, egosal tutkularin ve nefsani yaklagimlarin
farkindalig1 i¢inde maskeleri ve rolleri kullanmanin zararlarint &grenecektir.
Cunki egodan siyrilip uzaklagsma, varolusun ve yaratilisin gayesine yolculuktur.
Bu yolculuk, yasama katilip sorumluluk almayr gerektirir. Ancak insan
dogumdan sonra edindigi maskeleri atmadan maalesef kendini taniyamamakta,
kendi 0ziinli,, kendi 6z dogasini, 6z degerini, 0z sevgisini, 0z saygisini, 0z
giictinii kesfedememektedir. Bu maskeleri atmadik¢a yaratilistan/dogustan sahip
oldugu ama sonra gdlgelenen o ilahi 6ziine, o essiz potansiyeline maalesef

ulasamamaktadir.

Icsel diinyasinin karanlik ve kor alanlari, sevginin ve bilginin 1sigiyla
aydinlanmayan Dbir insanin benligi/ruhu da biiyiimez. Bilylimedigi i¢in

Ozglinliigiinii fark edemez. Bu da Oyle bir insanin tepkisel olmasina ve kiguk
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kalmasina yol acar. Siiryani kiiltiirlinde buna nafso z'urto / J;esy Lasas denilir.
Sevginin ve bilginin 1s181yla aydinlanan benlik/ruh ise biiyiir. Biyiidiikge,
Ozglinliigiiniin farkia varir ve etkisel kisilige yonelir. Stryani kiltiriinde buna

nafso rabtho / Jas; Laes denilir.

Dolayisiyla insanin gelisimi ruhun biiyiimesiyle dogru orantilidir. Ruhen
blytumeyenler, 0z sevgi ve 0z saygilarin1 kesfedemezler. Yetigkin bir ¢cocuk gibi
kalirlar. Bazi1 alanlardaki eksik ve yetersizliklerini sdylem ve eylemlerinde
Ortbas etmeye gayret gosterirken, ruhsal gukurlarini daha fazla agiga ¢ikarirlar.
Bu durum, kendini bilmek ve kendini kazimanin doguracagi daha ¢ok
bilgilenmekle pozitif bir duruma doniisebilir. Ama niyet saf (halis) degilse, bu
gerceklesmez. Halis olmayan her niyetin i¢cinde mutlaka kritik miktarda bir
korliikk mevcuttur. Ciinkii insanin giicli niyetiyle dogru orantilidir. Hayat, eninde
sonunda tekamiilii 6gretir. Bu hem kolay, hem zor bir siirectir. Bagimliliklari,
beklentileri, kiyaslamalar1 bir tarafa birakmadan, egoyu alt eden insanin i¢indeki

o saf ve sahici sevgi yesermez, Urlin vermez.

Yasam, pozitif enerji anlamina gelen, gelistirici ve dontstiiriicii etkiye sahip
ruhsal iyiliklerle kaimdir. Suryani kaltirine gore, niyette/sdylemde/eylemde
1yiligi gozetmeyen her sey yasam dongiisiine olumsuz yonde zarar vermektedir.

Negatif etki yapar. Bu da diizensizlige ve sorunlara neden olur.

Persli Bilge Mor Afrahat’in (260-345) yorumuna gore, ‘“‘Bu, insanhktan ve

Tanrnisal evlathktan ¢ikmak demektir.”’

Bu yoruma gore, ruh veya kalp insanin kalesidir. O kaleyi diigman fethederse
insan kole olur. Ancak o kaleye Mesih’in sevgisi girerse ve orayi biitiin
gucleriyle fethederse, O’nun sevgisinden tiremis degerler ve disiplinler oraya
hakim olursa, o insan kolay kolay sarsilmaz. Fiziksel ve zihinsel acidan devamli

dengede kalir. Farkindalik ve kurtulus halinde olur. Zira firtinaya kars1 koyan
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agacin govdesi degil kokleridir. Agacin kokleri derinlestikce, sabit durusu

ve karsi koyma direnci artar.

Unutmamali ki, su an i¢inde bulundugumuz durum, ge¢miste kim oldugumuzun
ve ne yaptigimizin bir yansimasidir. Gelecekteki durum da kim oldugumuzla ve
neyi nasil yaptigimizla sekillenecektir. Uyanis ve farkindalik bunun ilk adimidir.
Olgunlasmak da odunlasmak da insanin kendi elindedir ve onun tercihlerine
baglidir. Bilgi, bilgelige (yani eyleme) donlismedikce, ahlakin ve 1yi
davraniglarin  garantisi degildir. Ancak cehalet, ahlaksizligimm ve koti
davraniglarin  sanal garantisidir. Bunlann 1iyi anlayip uyguladigimizda,
yasam[amiz]in hazzi bambagka bir anlam kazanir. Dogrusunu sdylemek
gerekirse, baska tirli igsel diialitemizi/ikiligimizi karsithktan tamamlayici
anlayisa ve erdeme doniistiiremeyiz. I¢sel devrim, ancak zihinlerimizdeki
karanhk alanlardan kurtulmaya calisarak, o alanlar1 bilgi ve sevginin
15181yla aydinlatmaya, degisimin kendisi olmaya ¢aba gostererek mimkun
olacaktir. O zaman yeni bir insan olarak i¢sel devrimimizi tamamlayabiliriz.
Mucizevi gelisimlerin kanallar1 olabiliriz. Bu doniisiim mucizesini ortaya
koymak icin kendimizin en yiiksek potansiyeli olan “yeniden dogmaya” istekli
ve arzulu olmaliyiz. Bir insan, sorumluluk hissiyle hareket edip i¢sel devrim
anlaminda bilingli gelisim yolunu segtiginde, kendini ve kendi nefsini bu zor
yolun olumsuzluklarindan kurtarmaya muktedir hale gelir. Icindeki mutlak giice
uzanir. Kendi olumsuz yonlerini, kisiliginin boliinmiis pargalarinin kor (biling
tasimayan) niyetlerini kontrol altma alir. Insan bilinglendikge, farkindalik
gelistirdikge, biitiinlendikge, bilincinin titresim frekans: yiikselir. Oyle bir insan
eksik kalmaz, biitiinlenir. Kisisel biitiinliige kavusur. Olumsuzluklart yok olur ve
bilinci saflasir. Kendini ve c¢evresindekileri sefkat, berraklik ve ruhunun

bilgeligiyle gorebilir bir hale getirir.

Malfono Mor Narsay ilahi bir yakarisinda bunu soyle ifade eder: ‘“Bizi, ne talep
ne de minnetle degil, merhamet ve sevgiyle yarattin. Simdi de merhamet ve
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sevgiyle bizi yenile, kurtar, sefkat goster ve bagisla. Zira talebimiz,
bagislanmaya ricada bulunmaya layik bir talep degil. Adet oldugu iizere,
merhamet ve sevgi, yenilenmemizle onurlansin. Zengin bahsediciden talepte
bulunmak uygun degildir. Rica da her seyi herkesten once bilene yakismaz.

Zira biz var olmadan 6nce O talebimizin sesini duymustur.”’

Diin oldugu gibi bugiinde her yerde herkesin en ¢ok ihtiya¢ duydugu sey ruhsal
uyanistir. i¢sel devrimdir. Bu da hakikatin oldugu gibi anlasilmasina ve icsel
dinyada canlanmasina baglidir. Baska tiirlii ahlakli ve medeni yasam konusunda
goriinen ¢oraklasmanin kotii sonuglarindan  kurtulmak mumkin  degildir.
Algilarirmizi  gozden gecirmeye ve gerekiyorsa yeniden sekillendirmeye
yardime1 olacak yeni kaynaklara ihtiyacimiz vardir. Iste bu baglamda, icsel

devrim yolunda felsefe bize yardimci olacak 1s1k dolu kaynaklardan biridir.

Akil ve vicdan temizligi, kalbin ve gonliin agikligi, giiclii-iyi irade insanin
ozgiinliigiidiir. Insanin kendisidir. Bu nedenle 6zgurluk 6zgunliktedir denilir.
Ozgiinliigiin ortaya ¢ikmasi, hakikatin canlanmasi ve hayatta aktif olmasi igin
temiz kalplere ve bu temiz kalplerden tiireyen saf bakislara oldukca fazla ihtiyag
vardir. Yazildig: tlizere; ‘“‘Kendi benligine eken, benlikten 6liilm bicecektir.

Ruh’a eken, Ruh’tan sonsuz yasam bicecektir’’ (Galatyalilar 6: 8).
Bilinmelidir ki, fiziksel gézlerle bana bakarsan ‘BENI’, ruhsal gozlerle bakacak

olursan da ‘SENI’ goriirsiin.

Yusuf Begtas
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