Bilim, insan Ruhunun Nerede Oldugunu A¢iklad:

Bilim tarafindan insan ruhunun nerede olduguna dair bir ¢alisma yapildi. Buna gore; insan
ruhu beyindeki hiicrelerin igerisinde bulunan mikrotiibiiller ismi verilen yapilarin igerisinde

yer aliyor.

Ruh terimi Latince anima sdzciligliinden gelen, farkli felsefi ve dini geleneklerde ve gesitli
bakis acilarina gore tliim canli varliklarda bulunan ve maddesel olmayan bir varligi ifade
etmektedir.

Ruhun 6zellikleri ve bu ozelliklerin agiklamasi farkli geleneklerde, farkli bakis agilarinda

degisiklik gostermektedir.

Latinceden gelen anima sdzciigii terminolojik agidan canlilarin kendi hareketleri ile donatilma

ilkesinin belirlenmesinde kullanilmaktadir.
Insan ruhu nerede bulunuyor?

Bu orijinal anlamda hem bitkilere hem de hayvanlara ruh kazandirmaktadir. Fizyoloji ve
norolojideki ilerlemeler canli varliklar ile cansiz nesnelerin ayni tiirde fiziksel ilkelere uygun
oldugu; biiylime, beslenme ve lireme gibi farkli etkinlikleri gelistirmelerinin miimkiin hale

gelmesiyle sonuglandi.
Mikrotubul icerisindeki kuantum bilgiler yok edilmez, sadece genis ¢apli evrene dagilir.
Peki tiim bu bilgilerin 151¢1nda insan ruhu nerede bulunuyor?

Eger insanlarin bir ruha sahip olduguna eminseniz, bunu insan fizyolojisi igerisinde
bulabilmenin bir yolu var mi? Judeo-Hristiyan dinsel gelenegine gore, ruh, canlilardaki

hareketin temel belirleyicisidir.

Bu terim aym1 zamanda bir¢ok kiiltiirel ve dini grubun antropolojik vizyonunda da yer

almaktadir. Modern ¢agda “ruh” terimi, cogunlukla dini baglamlarda kullanilmaktadir.

Bu inanislara gore insan ruhu, bir insan olmanin temelidir. Insan olma niteligi bir bedene
sahip olmaya dayali degildir. Gerekli olan ruhtur. Platon, ruhu insanin en 6nemli boyutu

olarak goriiyordu. Bazen ruhtan bir viicuda hapsolmus gibi bahsediyordu.
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Timaeus’a gore ruh, demircinin kozmik ruhu ve yildizlar1 yaratmak i¢in kullandig1 6zdes ve
cesitlilikten olusan maddeydi. Buna ek olarak alt tanrilar iki 6limli ruh yaratti: gogiiste

bulunan tutku ve karinda bulunan istah.

[k filozoflarm insan ruhu hakkinda yazdiklarindan binlerce yil sonra, iki bilim insan

nihayetinde ruhu ‘konumlandirdiklarina’ inaniyor.

StuartHameroff, Anesteziyoloji ve Psikoloji Boliimleri ve Arizona Universitesi Biling
Calismalar1 Merkezi Direktdrii Profesér Emeritus, ve Ingiliz fizik¢i Sir Roger Penrose gore

insan ruhunun 6zu beyindeki mikrotubul hiicrelerinde bulunuyor.

Objektif indirgemenin (Orch-OR) insanlik tezi {izerinde olusturdugu bir teoriye goére, bu

mikrotiibiiller kuantum yerc¢ekimi etkilerinin dogrudan sonucudur.

Bilim insanlarma gore ‘biling’, beynimizde ‘kuantum bilgisayar tarafindan kullanilan,

6limden sonra da evrende devam eden bir program olarak gorulebilir.

Tartismali teoriye gore, Oliime yakin bir deneyimden alinan bilgiler 1s18inda, sdézde
mikrotibuller kuantum durumunu kaybedip insan sinir sisteminden ¢ikiyor. Bununla birlikte,

icerdikleri bilgiler yok olmuyor.
Ruh i¢in madde bir engel olusturmuyor

Bunun yerine, bu bilgi bedeni terk ediyor ve evrenle yeniden birlesiyor. Bilim insanlari,

bunun ruhun beyindeki ndronlarin etkilesiminden daha fazlasi oldugu anlamina geldigini
bildiriyor. Baska bir deyisle, ‘ruh’, evrenin dokusundan yapiliyor ve zamanin baslangicindan

beri var.

Bilim insanlar1 bu konuda yiizlerce deney yaptilar. Almanya’daki bir deneyde, 6liimiine az
kalmis olan bir adami seffaf bir camdan yapilmis kutuya koydular, béylece onu hayatta iken

disaridan izleyebildiler. Kutu tamamen muharlendi.

Ruh viicudun disina ¢ikarsa kutuyu nasil terk edebilir, gormek istediler. Ruhu yakalamak
isteyen bilim insanlari, ruh viicudun disina ¢iktiginda viicudun kilo kaybetmesi gerektigini

savunuyordu. Bu nedenle viicudu olabildigince hassas bir sekilde tarttilar.

Ancak adamin dlmesiyle birlikte cam kutudan higbir sey ¢ikmadi. Ciinkii, ruh i¢in madde bir
engel olusturmuyordu. Tipki X-1s1nlarinin viicuda girebildigi ve viicudun onlar1 6nleyemedigi

gibi. Bir rontgen cekilirken x 1s1nlarinin viicuda girdigi hissedilmiyor.
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Ruh daha da rafine edilmis nihai bir 1s1k. Bu nedenle viicudu terk ettiginde goriilemez. Zaten

kisi kendisi bunu géremiyorsa, dis gézlemcilerin gérmesi miimkiin degildir.

Olii adam tekrar tartildi ve ayn1 agirliga sahipti. Materyalist bir bilim adam1 icin bu deney
ruhun olmadigmin en biiyiik kanitidir. Ancak ruhun varligina inanan bilim insanlar1 i¢in bu

ruhun bir agirligi olmadigi anlamini tasiyor.

Bilim insanlar1 bunu su sekilde agikliyorlar: “Tipki mumun yakildiginda ve soniikken ayni
kiloda oldugu gibi. Isig1 tartmaya cahstigimzda bir agirhk elde edemezsiniz. Agirhgi
bulunmamaktadir, ancak bu 1518In olmadigim1 gostermez. Bir mumu havaya
firlattigimizda alevin nereye gidecegini goremezsiniz. Alev evrenin icerisinde kaybolur.

Higbir iz birakmaz. Aym1 durum ruh icinde gecerlidir.”

Not: Bu yazi oldugu gibi alintidir. Ruhla ile ilgili sadece bilimsel bir bakis agist sundugu igin
buraya aktarilmistir. Arzu edenler, hem bu yaziyr, hem ruh ile ilgili diger caligsmalar

asagidaki kaynak linklerden okuyabilir.
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