
Var Olmak ve Faydalı Olmak 

 

İçsel ışıklarımızın yanması için bize bağışlanan var olma yeteneğini iyi 

kullanmakla yükümlüyüz. Kötülüğü ve zarar vermeyi meziyet zannedenler, 

aslında en büyük ihaneti kendilerine yapar. İçsel ışıklar yanmazsa, yaşam-benlik 

algısını genişletmek ve mutluluğu yakalamak mümkün değildir.  

 

Düşünür Epikür (MÖ 341-270), mutluluğa bireysel olarak ulaşılabileceğini salık 

verirken, düşünür Jeremy Bentham (1748-1832) en yüce değerin ‘‘çoğunluğun 

mutluluğu’’ olduğunu söyler. 

 

Ralph Waldo Emerson (1803-1882) ise bunu şöyle ifade eder: “Başarı, 

herkesteki en iyiyi bulmaktır. Karşılık beklemeyi hiç düşünmeden, 

kendiliğinden vermektir. Geride ister sağlıklı bir çocuk, ister kurtarılmış 

bir ruh, ister bir parça yeşil bahçe, ister iyileştirilen bir sosyal durum 

bırakarak dünyanın iyileşmesine katkıda bulunmaktır. Gönlünce eğlenmek 

ve gülmek, kendinden geçerek şarkı söylemektir. Tek bir kişi bile olsa, 

birinin sizin varlığınızdan dolayı daha rahat nefes aldığını bilmektir…” 

 

Süryani kültürünün gönül doktorları noktayı şöyle koyar: ‘‘Sadece bir kişiye 

bile faydalı olabilirsen, onu kazanabilirsen, kendine karşılıklar dolu bir 

hazine yapmış olursun… Şayet rastlantı sonucu hizmetin fayda vermez ise, 

anne gibi düşün. Doktorların yetersizliğini gören anneye oğlunun tedavisini 

ihmal etmek yakışır mı? ’’ 
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Var olmanın/yaşamanın kendisi özünde faydalı olmakla ve iyileşmeye katkı 

sunmakla anlam kazanır. Çünkü var olmak, bir şuur kabiliyetidir, bir idrak 

meselesidir. Görünen ve görünmeyen farklılıklarına rağmen, varlık eylemini 

paylaştığımız herkes en az bizim kadar var olma hakkına sahiptir. Her canlının 

iyiliği, iyiliğimizdir. Hasatlığı da hastalığımızdır. O, hayat yolunda bizim can 

yoldaşımızdır. 
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