Var Olmak ve Faydalh Olmak

Icsel 1siklarimizin yanmasi icin bize bagislanan var olma yetenedini iyi
kullanmakla yikiimliiyliz. Kotiiliigi ve zarar vermeyi meziyet zannedenler,
aslinda en biiyiik ihaneti kendilerine yapar. I¢sel 1s1klar yanmazsa, yasam-benlik

algisini genisletmek ve mutlulugu yakalamak miimkiin degildir.

Diisiiniir Epikiir (MO 341-270), mutluluga bireysel olarak ulasilabilecegini salik
verirken, diislinlir Jeremy Bentham (1748-1832) en ylice degerin ‘‘cogunlugun

mutlulugu’’ oldugunu soyler.

Ralph Waldo Emerson (1803-1882) ise bunu soyle ifade eder: “Basar,
herkesteki en iyiyi bulmaktir. Karsihk beklemeyi hi¢ diisiinmeden,
kendiliginden vermektir. Geride ister saghkl bir cocuk, ister kurtarilmis
bir ruh, ister bir parca yesil bahce, ister iyilestirilen bir sosyal durum
birakarak diinyanin iyilesmesine katkida bulunmaktir. Gonliince eglenmek
ve gilmek, kendinden gecerek sarki soylemektir. Tek bir Kisi bile olsa,

birinin sizin varhg@inizdan dolay1 daha rahat nefes aldigim bilmektir...”

Stiryani kiiltliriiniin goniil doktorlar1 noktay1 sdyle koyar: ¢‘Sadece bir Kisiye
bile faydal olabilirsen, onu kazanabilirsen, kendine karsiliklar dolu bir
hazine yapmis olursun... Sayet rastlanti sonucu hizmetin fayda vermez ise,
anne gibi diisiin. Doktorlarin yetersizligini goren anneye oglunun tedavisini

ihmal etmek yakisir mi? *’
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Var olmanin/yasamanin kendisi 6ziinde faydali olmakla ve iyilesmeye katki
sunmakla anlam kazanir. Ciinkii var olmak, bir suur kabiliyetidir, bir idrak
meselesidir. Goriinen ve goriinmeyen farkliliklarima ragmen, varlik eylemini
paylastigimiz herkes en az bizim kadar var olma hakkina sahiptir. Her canlinin
1yiligi, iyiligimizdir. Hasathig1 da hastaligimizdir. O, hayat yolunda bizim can

yoldasimizdir.
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