Ruhani Enerji Zitlar Yasasina Tabi Degil

Teslimiyet, yasam akisina kars1 koymak yerine ona izin vermeyi iceren basit ama

cok derin bir bilgeliktir.

Yasam akisin1 deneyimleyebileceginiz tek yer simdi'dir, dyleyse teslim olmak
simdi ki an1 kosulsuz ve g¢ekincesiz bir sekilde kabul etmek, olana i¢sel anlamda
direnmeyi birakmaktir. Olan1 kabullenme sizi hemen zihinle 6zdeslesmekten

kurtarir ve Varliga yeniden baglar. Direng zihnin ta kendisidir.

Teslim olmamak psikolojik formunuzu, egonun kabugunu katilastirip sertlestirir
ve glcli bir ayriik duygusu yaratir. Bu durumda c¢evrenizdeki dinyay1 ve
ozellikle insanlar: tehdit edici varliklar olarak algilarsiniz. Boylece bilingsiz bir
bicimde digerlerini yargilayarak yok etme durtiisii, onlarla rekabet etme ve
insanlara hiikmetme ihtiyac1 ortaya ¢ikar. Bu durumda doga bile diismaniniz
haline gelir, algilarinizi ve yorumlarinizi korku yonetir. Paranoya denilen

zihinsel hastalik bu bozuk islevli biling halinin biraz daha agir bicimidir.

Sadece psikolojik formunuz degil bedeniniz de direnme sonucunda katilasir ve
sertlesir. Bedenin farkli boliimlerinde gerilim ortaya ¢ikar ve beden bir biitiin
olarak kasilir. Bu durumda bedenin saglikli islev gormesi icin gerekli yasam
enerjisinin ozgiirce akisi biiyiik 6lciide kisitlanir. Masaj ve fiziksel terapiler bu
akisin diizelmesine yardimci olabilir, ama giinlik yasaminizda teslimiyeti
uygulamadikca, neden ortadan kalkmadigi icin bu tiir terapiler sizi ancak gecici

olarak rahatlatirlar.

Teslimiyeti, artik hi¢cbir sey canimi sitkamaz ya da artik hicbir sey umurumda
degil tutumuyla karistirmayin. Eger yakindan bakarsaniz boyle bir tutumun gizli
icerleme seklinde bir olumsuzluk icerdigini goriirsiiniiz, bu kesinlikle teslimiyet
degil maskeli direnctir. Teslim olurken icinizde herhangi bir icerleme kalintisi
bulunup bulunmadigini gérmek icin dikkatinizi i¢inize yoneltin. Bunu yaparken

cok uyanik olun, aksi takdirde bir diren¢ kalintis1 karanlik bir koésede bir



diistince ya da kabul edilmemis bir duygu olarak saklanmayi stirduirebilir. Her ne
sekilde olursa olsun olumsuzluk, mutsuzluk ya da istirap direncin oldugunu

gosterir ve diren¢ daima bilingsizdir.

Eger bilingli olsaydiniz, yani tiimiiyle simdi'de yasasaydimz tiim olumsuzluk
aninda yok olurdu. Olumsuzluk mevcudiyetinizde varhigini siirdiiremez, ancak
siz yokken var olabilir. Ac1t bedeni bile huzurunuzda uzun siire varhgini
sirdiiremez, ona zaman tanidiginiz icin mutsuz olursunuz, ¢iinkii yasam kaynagi
odur. Zamani yogun simdiki an farkindaligiyla uzaklastirdiginizda mutsuzluk da
olir. Ama onun Olmesini istiyor musunuz? Bu mutsuzluk gercekten caniniza

yetti mi? Peki onsuz kim olacaksiniz?

Spiritiiel enerji teslimiyet yoluyla diinyaya girer. O sizin i¢in, diger insanlar ya da
diinyadaki diger yasam formlari igin higbir 1stirap yaratmaz. Zihin enerjisinden
farkl olarak yerytziini de kirletmez. Her seyin ancak ziddiyla var olabilecegini,
kot olmadan iyinin de olamayacagini sdyleyen zitlar yasasina tabi degildir. Ego
kurnazdir, bu yiizden zihinsel bir pozisyonla 6zdeslesmeyi gercekten birakip
birakmadiginizi anlamak icin ¢ok uyanik olmak zorundasiniz. Eger kendinizi ¢cok
hafif, derin bicimde huzurlu hissediyorsaniz bu gercekten teslim oldugunuzu
gosteren acik bir isarettir. Direnerek onu giiclendirmediginiz zaman diger
insanin zihinsel pozisyonuna ne oldugunu gozlemleyin. Zihinsel pozisyonlarla
0zdeslesme ortadan kalktigi zaman gercek iletisim baslar. Direnmeme ille de
hicbir sey yapmama anlamina gelmez, sadece herhangi bir “yapmanin” tepkisel
olmayan hale gelmesidir. Dogunun dovis sanatlarinin altinda yatan bilgeligi, o
derin bilgeligi hatirlayin. Rakibinizin giiciine direnmeyin, onun kendini

yenmesine izin verin!
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