BENLIGIi BULMAK

Yolda olmak ve yolda kalmak i¢in ‘“bilmek, yapmak, olmak’’ yolculugunda VAR OLMAK

icin insanin kendi benligini bulmasi ve bilmesi ¢ok biiylik onem tagimaktadir.

Var olmak, kendini bilme, kendini bulma, kendi olma, kendini asma ve baskasima
ulagma yolculugunun nihayetinde ulasilan bir olgunluk asamasidir. Var olmak, bu anlamda,
kisinin nefsiyle miicadelesini kazanmasi, biiytikliik-ktcuklik gibi buttin kompleksleri yenerek

kendine gelmesi ve kendini asmas1 yolculugudur.

Diisiince tarihinin degismeyen bu temel gercegi, KENDINI BIL mottosu bir¢ok ogretide
farkl sekillerde kullanilmaktadir.

Ancak “Ey insan, kendini tam!’’ deyisiyle dile gelen bu diisiincenin tarihsel arka plani

Siiryani kiiltiiriine aittir. Daha 6nce bu konuda bazi1 bilgiler paylasmistim.

Aziz Mor Afrem (306-373) ‘‘Kendine odaklanirsan, yasaya ihtiyacin olmaz. Kainati
anlarsan, diizene ihtiyacin olmaz’’ deyisiyle insan1 kendini tanimaya ve kendi benligini
bulmaya yonlendiren bu diisiincenin boyutlarin1 daha {ist bir asamaya tasiyarak mana

diinyasina katkida bulunmaktadir.

Benligi bulma konusunda tasidigi anlam ve dnemden 6tiirii aziz Mor Afrem’in verili linkteki
stirini Tiirk¢eye ¢evirdim. Higbir yerde gérmeyecegimiz bir egitimin giizelligini tasiyan bu

metni 6nemle okumanizi ve tefekkiir etmenizi tavsiye ediyorum.

Zira ¢agdas tunlii yazar Jiddu Krishnamurti (1895-1986)’ya gore, ‘‘Kendini tanimak
bilgeligin baslangicidir. Evrenin sirr1 kendini tanimada yatar. Bu kendiniz disinda, hi¢
kimsenin size veremeyecegi bir egitimdir ve giizelligi de buradadir. Kesintisiz bir dikkat
ve sirekli sorgulayan bir zihin gerektirir. Gozlemleyerek, micadele ederek, mutlu

olarak ve hiiziinlenerek 6grenmek zorundasimz.”’

Benligimizi Nasil Buluruz?

Ey talip, siikiineti talep et, et ki benligin onunla yasayabilsin.
Kendine bakan (g6z) ol, kendinden baska yone bakma.
Kendinden baska yone bakarsan kendini bulamazsin.

Dis duygularin (birbiriyle) barisik olsun ki i¢ duygularin da stikinete kavusabilsin.



Hayati(n1) kendine dogru cekersen, benliginin gézii olursun.

Dis hasarlardan sakin, sakin ki kendinde anlamlar1 bulasin.

Gozlerindeki bakisini kendinde topla, topla ki gelecege odaklanabilesin.

Hal diliyle stiklineti talep et ¢iinkii fikir ve bilginin kaynag: odur.

Kendi benliginle stiklinet igerisinde olursan, Allah'in siikinetini (de) hissedersin.

Konusma ihtiyaci duymadan siikiit edersen, varolusun/mevcudiyetin ihtisami seni kabul
eder/seni kusatir.

Soyle denildigini gor (mez misin?):

Kisideki dis duygular (birbiriyle) barisik olursa, i¢ duygularda (birbiriyle) barisik olur.
(Boylelikle) bize, nice iyilikler nice guizellikler ulasir.

Zahiri sozlerden siikiit edersek, kendimizde sonsuz anlamlar buluruz.

Bakislarimiz kendimize doniik olursa, (iste o zaman) gelecegi (de) tefekkiir edebiliriz.
Yalnizlasirsak sayet, yiiregimiz bilginin kaynagina dontigtr.

Diger ilahi ciimleleri (de) siz sorgulayin.

Sorgulayin ki Allah’in siiklinetini hissedebilesiniz.

Sorgulayin ki mevcidiyetin ihtisamli esasi sizde erdem bulsun, (sizde bir melekeye
doniissiin).
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