Ruhun Akiskanhigi

Hayat madde ve mana uzerine kuruludur. Bu bir dengedir. Bu dengeyi

gozetmek esastir. Bu dengeyi saglayan ruhun akiskanlhgidir.

Manay1 gozetmeyen maddelesme ayni zamanda zayif benliklerde
bencillesmeyi kortkliyor. Bu da mananin kaybolmasina ve ruhun
sogumasina neden oluyor. Ruh soguyunca, akamiyor. Akiskanlik olmayinca,
katilasma bashyor. Katilasmada mana dagiliyor, hayatin anlami da
kayboluyor. Bu da ister istemez, igsel sarsintilara neden oluyor. O
sarsintilar da, farkli farkli sekillerde hayati/insant olumsuz etkiliyor.
Katilasmalardan, sarsintilardan ve diger olumsuzluklardan kurtulmak igin

ruhun akiskanligini aktiflestirmek tercih degil, bir zorunluluktur.

Kovanindan ¢ikmayan ar1 bal yapamaz misali ¢ikmali yanki odasindan,
monologlardan, samimi farkindalikla bir baskasina ac¢ilmali. Diyalog
yapmall. Yasama anlam, akisa katki sunmali. Sogukluk, dogasi itibariyla
Usimedir. Sair Sohrab Sepehri (1928-1980)'nin deyisiyle; “Yikamal
gozleri, baska tiirlii gormeli. Yikamali kelimeleri. Kelime ruzgar

olmali, yagmur olmali.”

Cagdas yazar Wilhelm Schmid (1953) ruhun akiskanligi konusunda soyle
diyor: “Madde veya seylesme enerjinin sogumasidir. Sogumus enerjiyi
madde olarak tamimlayabiliriz. Bu durumda toplumsal baglamda
dostluk, insani iligkilerin sogumama hali veya ruhun akigkanhgidir.
S$6z konusu ruh akigkanligina samimiyet denebilir. Dostluk dis1 olan
her toplumsal yap1 ise insani iligkilerin sogumus halidir. Dogaldir ki
akiskanlik birikmez, ancak soguyup maddelestikce sayillmaya ve

birikmeye baslar.”



Menbecli Mor Filiiksinos da 5. Yy’da yasamis Siiryani edebiyatinin gui¢li
kalemlerinden biridir. O da soyle yaziyor: “Ruh, bedeni yodnetince,
bedenin biitiin tepkisi saghkhh ve istikrarhh tepkilere doniisiir.
insanogluna yarasan bir istikrara kavusur. Bedenin iradesi ruhu
yonetecek olsa, o zaman da hayvani/nefsani usuller/tepkiler devreye
girer. Bedenin diisiincesine Kkenetlenen bir ruh, bedeni yonetemez
hale gelir, kendisini de goremez. Bedenin arzularini géoremedigi gibi,
tutkularinin da farkina varamaz. Kendini bile gormeyen korler gibi,
her goriiniisten yoksun kalir. Giinahin tutkulariyla korlesen ruh da

oyledir. Ne kendini, ne de kendinden 6te seyleri gorebilir.”

Mana yolunda olmak ve o yolda kalmak i¢cin huzurunuz bol, yasaminiz gtizel

olsun.
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