Ruhun Pariltisi

Insanin dogruyu bulmasinda ve kendini gerceklestirmesinde ‘kendini bilmek ve
kendini tanimak’, kritik 6neme sahiptir. Bilmek daha genel, tanimak ise kisiye
dzeldir. Insanin dnce kendini tanimasi, sonra da tanidigi kendisini bilmesi gerekir. Aziz

Mor Antunius (251-356) “Allah’l bilmek i¢in 6nce kendini bilmelisin” diyor.

Kendini bilmek, davranislarinin farkinda olmak, aydinlanmayi ve bilinclenmeyi de
iceren bir 6zdenetim ruhunda ilerlemek demektir. Bu nedenle kendisini, yani kendi
disincelerini, hareketlerini, dnyargilarini, tutumlarini, 6z benligini bilip kendini kontrol
eden kisi, yaptigi her seyin sorumlulugunu Ustlenmis demektir. Bu da, denge yolunda
iyiye, dodruya, glizele dogru gidistir. Bu gidiste 0zgirlik, ahlaktir. Ahlak da
sorumluluktur. Ama ahlakin 8limd, bu gidisi tehdit eden en bulyuk tehlikedir. Clnki

dogru hayat, dogru yoldan ve dogru ahlaktan geger.

Unli bilim insani Farabi (870-950) bu baglamda soyle der: “Once dogruyu bilin,
ancak dogru bilinirse yanlis da bilinir; 6nce yanlis bilinirse dogruya hicbir

zaman ulasiimaz.”

Dogru, insani ilgilendiren cok derin bir konudur. Ancak kiiltlir, dogruya ulasma
konusunda ahlak ve erdeme kapi acan bir anahtardir. Ama igeriye girmek tercihe
baghdir. O kapiyi herkes kendisi agmalidir. O igsel kapi agilmadan insanin algi filtreleri
berraklagmiyor. Algi filtrelerindeki purizlerden (veya kirlerden) ve algilama
seviyesinin dislk olmasindan dolayl hakikat/hayat oldugu gibi degil, boliik pdrgiik

gorulmektedir.

Bunun farkindaligina varan insan, sorumlu dislinceye sahipse, kendisini muhakkak
icsel bir yolculugun iginde bulur. O yolculukta ‘ikinci dogum’ denen anlamla tanigir.
Bu tanismayla, kalitenin niteligi, distinceyle iliskili oldugunu anlar. Bu da insandaki
samimiyet ve ictenlik oranina gbére anlam kazanir. Bu anlamada, duristlik, ictenlik
demektir. Icten / samimi insan iyilik sevendir. Gelisimi ve kaliteyi esas alan ikinci

dogus olmadan iyiligi ayakta tutan samimi ve hakiki hayat ortaya ¢ikmaz.



Ikinci dogus veya yeniden dogmak; ezbere dayali yerlesik algilan
doniistiirmek, alisiimis kaliplarin disina c¢ikmak, icsel perdelerden ve
maskelerden kurtulmak, farkindalikla baslayip; ic ve dis catismalaria

gegen, yorucu, zaman zaman da can yakan cetin bir siirectir.

Yiiksek basinca ugrayan komir elmasa donisir. Acilarin yiiksek basinci da insanin

kalitesini ortaya cikarir.

Elmasini Uzerini kaplayan kalin camur tabakasini siyirmadan onun (yani elmasin)
pariltisini yakalamak mimkin degil. Ayni sekilde RUHUN pariltisini yakalamak igin
de onun Uzerini kaplayan bencilligin kalin camur tabakasini siyirmak gerekir. Hakiki

yasam icin bu bir tercih degil, bir zorunluluktur.

Evet, yasamak igin sevginin hayati tohumuna ihtiyag var. Ancak bu tohumun meyvesi

distince olursa, olabilirse, cogalma, ayakta kalma, donlisim ve gelisim mimkdn olur.

Ancak gecmisten ders c¢lkarmak ve eski tutumlari tekrarlamamak icap eder.
Yapilanlara dikkat etmek gerekir. Clinkii gelecek, bugiiniin nasil degerlendirildigine
gore sekillenecektir. Kisilerle birlikte sorumluluk tagiyan kurumlarin etkinligi, bu
hedefe donuk bir gaba igeriyorsa, hedefin gerceklesme sansi yiksektir. Aksi takdirde
hayal kirikhigi kacinlmazdir. O halde toplumsal konularda duyarli davranmak, uzun
vadeli kazanci gozeten digerkamhdin vazifesidir. Bu vazifenin ifasinda, madde,

manay! desteklemelidir. Akil bilgisiyle, ruh da sevgisiyle is baginda olmalidir.
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