Kadim Bir Yakaris

“Tanrim, beni yavaglat.

Akhmi sakinlestirerek kalbimi dinlendir...

Zamanin sonsuzlugunu gostererek bu telash hizmi dengele...

Giniin karmasasi icinde bana sonsuza kadar yasayacak tepelerin siik(inetini ver.
Sinirlerim ve kaslarimdaki gerginligi, bellegimde yasayan akarsularin melodisiyle yika,
gotur.

Uykunun o biydleyici ve iyilestirici glicini duymama yardimci ol...

Anlik zevkleri yasayabilme sanatini 6gret; bir cicege bakmak igin yavaslamayi, gizel
bir kopek ya da kediyi oksamak icin durmayi, glizel bir kitaptan birkac satir okumayi,
hiilyalara dalabilmeyi 6gret...

Her glin bana kaplumbada ve tavsanin masalini hatirlat.

Hatirlat ki yarisi her zaman hizli kosanin bitirmedigini, yasamda hizi artirmaktan gok
daha 6nemli seyler oldugunu bileyim...

Heybetli mese agacinin dallarindan yukariya dogru bakmami sagla.

Bakip goreyim ki, onun boyle gliclii ve biyiik olmasi yavas ve iyi bliyimesine bagldir.
Beni yavaslat Tanrim ve kdklerimi yasam topraginin kalici degerlerine dogru
gdndermeme yardim et.

Yardim et ki, kaderimin yildizlarina dogru daha olgun ve daha saglikli olarak
yukseleyim.

Ve hepsinden 6nemlisi...

Tanrim,

Bana degistirebilecegim seyleri degistirmek icin cesaret,

Degistiremeyecedim seyleri kabul etmek icin sabir,



Ikisi arasindaki farki bilmek igin akil ve

Beni askin korligiinden ve yalanlarindan koruyacak dostlar ver...”

Not: Bu yakans Hititlerin M.0.2000 yilindaki duvar yazisindan bir kesittir. Alintidir.



