YARATILISIN YASALARI
1.) YUKARIDA NASILSA, ASAGIDA DA OYLEDIR

Kendinize ya da Yaradan’in yarattig1 diger varliklara sefkatle yaklastiginizda, evren size sevgi duyar.
Karsinizda cosku dolu biri oldugunda motive olur, harekete gecmeye hazir hale gelirsiniz. Evren’in
enerjisi de benzer bir yaklagim sergiler. Tutkunuzu destekleyecektir. Birileri size inaniyorsa, o inanci bosa
cikarmamaya c¢abalarsiniz. Yaradan’a inandigimizda, inancimiza karsilik verecektir. Yaradan da bizim

gibi comertligin karsiligin1 mutlaka verir. insanin kalbine dokunan seyler Yaradan’in da kalbine dokunur.
2.) ICERIDE NASILSA, DISARIDA DA OYLEDIR

Diinya bir egitim alanidir. Burada derslerimiz bize sunulurken, dis diinyamiz i¢ diinyamizin kusursuz bir
yansimasi olarak sekillenir. icten ice 6fkeliyseniz, dfkenizi kendinizin bile farkina varamayacag kadar
derine gdmmiis olsaniz bile, hayatinizda 6fkeli insanlar olacaktir. Onlarin islevi reddettiginiz 6fkenizi size

yansitmaktir.

Kendini giivende, sevgi dolu, koruma altinda ve mutlu hisseden bir kisinin etrafini onu seven insanlar
cevreleyerek, onun giivende, koruma altinda ve mutlu bir yagam siirmesini saglarlar. Siz bu 6zelliklere ne
kadar sahipseniz, hayatiniza giren insanlar da o kadar yaratici, comert kalpli, diiriist ya da al¢akgoniilli

olacaktir.
Evren size inandiginiz seyi getirmek i¢in kendini yeniden diizenler.
3.) ISTEK YASASI

Spiritiiel yasalara gore yardim istiyorsaniz bunu belirtmeniz gerekir. Yardim istemeye hazir oldugunuzda,
yardim almaya da hazir olursunuz. Durumun i¢inde barimdirdigi bilgeligi kabullenmeye hazir olursunuz.

Boylece yiiksek giigler size yardimci olmak iizere harekete gecebilirler.

Spiritiiel yolda kararlilikla ilerleyen bir insan, cevaplar almak iizere kendi i¢ine yonelir. Daha fazla bilgi
edinmeye hazir oldugunuzda, size o bilgiyi verecek bir 6gretmen hayatiniza girecektir. Bu 6gretmen bir
kitap, bir insan ya da bir televizyon programi olarak karsimiza ¢ikabilir. Sorunuzu agik ve kesin bir
bicimde ifade etmeye hazir oldugunuzda, cevab1 6grenmeye de hazir hale gelirsiniz. Evren size yardim

etmeyi bekliyor. Tek yapmaniz gereken yardim istemektir.
4.) CEKIM YASASI

Icinizdeki hisler dis diinyadaki karsiliklarmin size dogru cekilmelerine yol acar. Dis diinyada bir seyler
istediginiz gibi gitmiyorsa, ic¢inize yonelip kendiniz hakkindaki hislerinizi degistirin. Boylece farkli

insanlar1 ve tecriibeleri hayatiniza c¢ekebilirsiniz.



Ornegin sadik bir hayat arkadasi bulmak istiyorsaniz, kendinizi ne kadar sadakatle sevdiginizi gdzden
gecirin. Kendinizi gergekten sadakatle sevdiginiz anda, dig diinyada sizi sadakatle sevecek birini

hayatiniza ¢ekmenize olanak verecek sekilde degisecektir.

Olumlu, aydinlik enerjiler yayin ve bir mucizenin hayatiniza girmesini bekleyin. Siz bir miknatissiniz:

Size benzeyen seyleri kendinize ¢ekersiniz.
5.) DIRENC YASASI

Direndiginiz seye doniisiirsiiniiz. Direndiginiz her neyse, sizin onunla miicadele ederken harcadiginiz

enerjiyi kullanarak hayatinizda kalmayi siirdiirtir.

Bir diisiinceyi ya da ifadeyi yeterli siklikta tekrar ederseniz, o sizin bilingaltiniza isleyecektir.
Bilingaltiniza “saglikliyim” komutunu géndermek sagligi hayatiniza ¢ekecektir. “Kendime uygun bir esi

hakkediyorum” diye diisiinmek o kisiyi size yaklagtirir.

Direnmeyi birakin. Hayattan ne istediginize karar verin ve olumlu gelismeleri kendinize ¢ekmek iizere

Evren’e ¢ekici, coskulu, hevesli enerjiler gondermeye baslayin.
6.) YANSIMA YASASI
Hayatinizdaki tiim insanlar ve durumlar bir 6zelliginize ayna tutmaktadir. Her sey yansimadan ibarettir.

Su elementi duygularinizi ya da ruh halinizi yansitir. Bastirdiginiz duygulariniz varsa, damlayan
musluklar ve su akitan radyatorlerle karsilagabilirsiniz. Arabanizin frenlerinin bozulmasi yaptiginiz bir
seye son vermeniz konusunda bir uyari olabilir. Farlarimiz bozuk. Hayatta hangi yone gittiginizi

gorebiliyor musunuz?

Yasaminiza giren her ne olursa olsun, aynaya bakip size ne 6gretmeyi amacladigimi goriin. Asla size
yansittigi bir sey yiiziinden baska birini degistirmeye c¢abalamayin. Kendi i¢inize yonelip kendinizi

degistirin.
7.) YANSITMA YASASI

Dinyada, kendi ozelliklerimiz bize geri yansitilir. “Sen” ya da “o0” kelimelerini her sdylediginizde, kendi
Ozelliklerinizi baska birine yansitirsiniz. “Sen tuhafsin” dediginizde, bilincinde olmadan karsinizdaki
insanda kendi tuhafliginiz1 goriirsiiniiz. “O aptal” dediginizde, kendi aptalliginiz1 o kisiye yansitirsiniz.

Ya da kendi muhtesemliginizi karsinizdaki kiside gordiigiiniiz i¢in “Sen muhtesemsin” diyebilirsiniz.

Hi¢ kimsenin ne hissettigini ya da nasil oldugunu bilmiyorsunuz. Baska birinde gordiigiinliz her sey

icinizdeki bir 6zelliginizin yansimasidir.



8.) BAGLILIK YASASI

Hayatta istediginiz her seye sahip olabilirsiniz fakat kendinize verdiginiz deger ya da mutlulugunuz ona

sahip olmaya bagliysa, ona baglisiniz demektir

Bir iistat bagimsizdir. Statiilerden, maddiyattan ya da duygusal ihtiyaclardan bagimsizdir. Ozgiir ve son

derece gucludur.

Birini sevebilmek i¢in onun belirli bir bicimde davranmasina gereksinim duyuyorsaniz, hissettiginiz sey
sevgi degildir. Bu bagliliktir. Kisileri olduklar1 gibi kabul ettigimizde muhtesem yonlerini bizimle

paylasirlar. Bu sevgidir.

Ozgiir olmay1 diliyorsaniz, herkesle ve her seyle aramizdaki baglardan siyrilin. Bu aydmlanmanin

onkosullarindan biridir.
9.) DIKKAT YASASI

Dikkatinizi verdiginiz her sey gerceklesir. Bilgeler her zaman “inanmak gormektir” der. Kendi
gercekligimizi kendimiz yaratiriz. Dikkatinizi bir endise ya da korku iizerinde yogunlastirirsaniz, onu
harekete gecirerek gercege doniismesine yol agarsiniz. Olumlu diisiinceler olumsuz diislincelerden daha
etkilidir.

Olumlu durumlara odaklanin. Diisiinceleriniz ve konusmalarinizda olumlu durumlara yonelin. Niyetiniz
karsisinda olumlu bir yaklasim benimserseniz hayallerinizi gerceklestirebilirsiniz. Dikkatinizi istediginiz

seye odaklarsaniz, onu elde edersiniz.
10.) AKIS YASASI

Bir nehir akarken arada higbir bosluk kalmaz. Akis1 engellenirse sonunda tasar. Su duygulari temsil eder.
Duygular engellendiginde durgunlasarak iliskilerin tikanmasma ve yapmacik bir hal almasina yol agar.

Bu yiizden duygularimizin akisina dikkat edin.

Akis Yasas1 hayatin her alanim1 yonetmektedir. Yaratici enerjiniz akiyor mu, yoksa baski altinda mi?
Agzma kadar dolu olan bir dolaba, yeni esyalar koymak imkansizdir. Artik yasaminizda ihtiyag
duymadiginiz inanclar1 ve anilar1 serbest biraktiginizda, yenilerinin yasaminiza girmesi i¢in kapilar

a¢gmis olursunuz.

Akisa ayak uydurursaniz, kaynaga ulagirsiniz.



11.) BEREKET YASASI

Sevgi, keyif, mutluluk, zenginlik, basari, canlilik, nese, comertlik ve yasamin tiim giizel yonleriyle akmak
berekettir. Bereketin akist size dogru yonelmis olmasina ragmen, diisiinceleriniz, inang¢lariniz, anilariniz

ve kendinize bictiginiz deger, onu kabul etmenize engel olur.

Diinyadaki akilli ebeveynler, size istediginiz seyi hazir oldugunuzu diisiindiikleri zaman verirler. Ayni sey
Yaradan katinda da gecerlidir. Istediginiz berekete ulasmak igin ne kadar yaygara kopartirsaniz kopartin,
onu kabul etmeye hazir oldugunuzu kanitlayana dek Evren onu size getirmeyecektir. Bereket, dogustan

kazandiginiz bir haktir. Onu kabul etmeye acik olun.
12.) NETLIK YASASI

Net bir karar verdiginiz anda bagimizin iizerinde bir 151k yanar. Evren’deki Yiice Giigler bu 15181 gorerek

hayalinizi gerceklestirmeniz i¢in sizi desteklemeye baslarlar.

Dogruluk, diirtistliik, igtenlik ve tutarlilik, netligin 6zellikleridir. Diger insanlar bu 6zelliklerin varligini
sezip, size glivendikleri igin giizel tutumlar sergilerler. Net diislinceler ve niyetler Evren’den istediginiz
seyleri hayatiniza ¢ekmenizi saglar. Asla unutmayin. Siz bir iistatsimz. Ihtiya¢ duydugunuz seyleri siparis

etmek ve siparisin size ulagacagini ummak hakkinizdir.
13.) NIYET YASASI

Niyetler, istekler, dilekler ve umutlardan ¢ok daha etkilidir. Niyetleriniz asil ve onurlu oldugunda,

planiiz gerceklesmese bile ideallerinizin saflig1 i¢in ddiillendirilirsiniz.

Bir projenin ya da fikrin dogrulugunu ya da yanlishgmi belirleyen sey niyetimizdir. Niyetinizin
egonuzdan degil, herkes icin en iyisini istemenizden kaynaklandigindan emin olun. Evrensel enerji

niyetinizi destekler. Tezahurin temeli budur.
14.) REFAH YASASI

En yiiksek spiritiiel degerlerden biri zengin olmak ve bu zenginligi akillica ve sevgiyle kullanmaktir.
Yoksulluk bilincinin altinda biiyiik bir korku yatar. Para yiiziinden endiselenmek spiritiiel bir davranig
degildir. Ac¢gozliilik, finansal hazimsizliktir. Bir agik biifeye davet edildiginizde tabagimizi karninmizi
doyurmaya yetecek miktardan ¢ok daha fazla yemekle doldurmaktan bir farki yoktur. Sizi hasta eder ve

bir sekilde enerjinizi tiiketir.

Yiice goniillii, agik fikirli ve comert insanlar her zaman kanaatkar ve mutludurlar. Refahtan 6grenmemiz
gereken ders, zenginligi bilgelikle kullanabilmektir. Refah icindeymissiniz gibi diisiiniir, konusur ve

davranirsaniz Evren’i size daha fazlasin1 gondermesi i¢in tesvik edersiniz.



15.) TEZAHUR YASASI

Tezahiir ettirme becerisi ylice bir gilictiir ve bunu basarmak ancak herkesin iyiligini gézetmekle

miimkiindiir. Tezahiir Yasasi’n1 harekete gecirmek i¢in atilmasi gereken adimlarin siralamasi soyledir:
- Sakin olun ve dinleyin.

- Ne istediginiz konusunda son derece net olun.

- Rahatlayip istediginiz seyin size ulastigini imgeleyin.

- Titresiminizi tezahiir etmesini istediginiz seyle uyumlu hale getirin.

- Onun size dogru yola ¢iktigina yonelik mutlak bir inang besleyin.

- Hayalinizden vazge¢meyin ve tezahiir etmesi i¢in “Om” deyin. “Om” arindiran, yatistiran ve tezahiir

ettiren bir sestir. Bunu yapmaniz hayalinizin tezahiir etmesini hizlandiracaktir.
- Gerekli durumlarda harekete gegin.
16.) BASARI YASASI

Spiritiiel bakis agistyla basari, kendimize inanmak, elimizden geleni yapmak ve herkes i¢in en 1yi sonucu
elde etmektir. lyilik yaparken basariya ulasmak, ruhunuzun yiikselise dogru yaptigi yolculugunu
hizlandirir. Basar1 sizde yarattigi memnuniyet ve tatmin duygusuyla 6lgiiliir. Hedefinize isbirligi yaparak

ve bagkalarina yardimci olarak ulastiysaniz, basarili olmussunuz demektir.
Titresimiz arzu ettiginiz sonucun titresimiyle uyumlu oldugunda basariya ulasirsiniz.

Diana Cooper’in “Spiritiiel Yasalar” Kitabindan Alintidir.



