Hayat ve Kurallar

Trafik kurallar1 bilinmeden, aracin donanimi dikkate alinmadan, yol sartlari gozetilmeden arac
kullanilirsa, yolculuk sikintili ve zor geger. Hatta bazen bu da yetmez. Seyir halindeki araglarin hizini

da dikkate alarak ilerlemek gerekir.

Aracin teknik donanimi ve yol sartlar1 gozetilerek araba kullanilirsa, yolculuk guvenli olur. Bu trafigin
temel bir ilkesidir. Ara¢ kullanan hi¢ kimse bundan muaf degildir. Her sofor bu ilkeye uymak

zorundadir. Tersi yanlistir.

Saglikli ve doyumlu bir hayat icin de ayn1 sey gegerlidir. Kurallardan ibaret olan hayat bilgisine vakif

olunursa ve samimiyetle ona riayet edilirse, hayat neseli ve keyifli olur.

Hayatin degismeyen rasyonel anlamlar1 ve temel kurallar1 var. Hayatin ayakta kalmasi, maddi-manevi
acidan zenginlesmesi, bu anlamlarin kavranmasina ve kurallarin tamamlanmasina baglidir. Bilginin
eyleme doniismiis hali olan AHLAK, hayata ruh ve canlilik iiflerken, bu anlamlar1 ve kurallar

gozeterek onlarin stirekliligine hizmet eder.

Insanlarin diisiinsel seviyesini (sighgin1 ve derinligini) dikkate alan bu temel ilke herkesi baglar. Aksi
tutum hem yanlistir, hem bulandirir. Hem de saplandirir. Yasayr bilmemek hakim karsisinda nasil
oziir kabul edilmiyorsa, hayatin kurallar1 konusundaki farkindalk eksikligi de, insan i¢in 6zur
meselesi degildir. SOylendigi Uzere, ‘‘Gormek icin gozden once goniil gerekir.”” Yanlisi gormek ve
onu konusmak dogrudur. Ancak dogruyu insa edecek ahlak olmadan dogrunun gergeklesmeyecegini

bilmeliyiz.

Hayat yolundan sadece bir defa geciyoruz. En giizel ve anlamli gecis, gozlerdeki perdeleri indirmeye
gayret ederek, ahlaki kurallara uyarak bu yolu tamamlamaktir. Aksi halde hayat, yaman bir tahsildar
gibi, bir sekilde verdiklerini de, vereceklerini de bizden alma cihetine gider. Yasayarak 6grenmek ¢ok
pahali olduguna gore, arastirarak, dinleyerek ve okuyarak 6grenmek en idealidir. Yazar Terry Brooks
(1944) der ki; ‘“Hayat bizi, bize ait olmayan sorular sorarak zor kosullar ve zor insanlarla test

eder”’

Hayat bir takim oyunu gibidir. Uzun vadede, oyunu sadece iyiligi gozetenler kazanir. Oyuna katilmak
ve oyuna katki yapmak, oyunun kurallarini iyi 6grenmeyi gerektirir. Hayat oyununda herkes bas aktor
olarak kendini oynar. Oyunun kurallarina riayet etmeden herkesin kafasina gore oynadigi bir futbol

maginin durumu ne olur? Herhalde meydan kavgasina doniisiir?

Magin centilmence bitmesi ve meydan kavgasina doniismemesi, magtan 6nce futbolcularin oyunun

kurallarini iyi 6grenmesine baglidir. Bu futbolun temel kuralidir.



Ayni sey hayat icin de gecerlidir. Hayatin da -kendine 6zgu- kurallari vardir. Onlari1 goz ard1 edemeyiz.
Onlarn dikkate almaliyiz. En ufak ihmal veya dikkatsizlik kétt sonuglara neden olacagini bilmeliyiz.
Her an yeniden doguyormuscasina diri ve taze bir bakisla, ruh tokluguyla hayat1 degerlendirebilirsek,

yasayacagimiz sonuglar farklilasacaktir.

Ahlak, bireysel ve ortak yasamin temelidir. Ahlaki kurallarin ¢ignenmesi, hayattaki dengesizliklerin
ana nedenidir. Trafikte ara¢ kullanirken emniyet kemerini takiyor muyuz? Polisin ve radarin
denetiminden uzak tenha bir yolda kirmizi isikta duruyor muyuz? Hayatta esas belirleyici olan
kimsenin bizi géormedigi hallerde takindigimiz tutumdur. Tipk: sevgi gibi ahlak da elbette mecrasini

bulup akacaktir. Ama en ¢ok deger gordiigii yere akacagi unutulmamalidir.

Ahlaki agidan temeli saglam olmayan insan ve toplum, sarsintilar ve sorunlar yasar. Toplumu var eden
insanin/ailenin ahlakli olmasi1 bir Ulke igin kanunlara uyulmasindan ¢ok daha kiymetlidir. Clinkii
ahlakli insan -dogal haliyle- zaten isini diizglin yapar, kanunlara riayet eder. Dirist ve tutarli oldugu
icin isinde ve evinde adaletli davranir. Ihtiraslarini kontrol altinda tutar, bencilce davranmaz.

Hayirsever olur.

Ahlaki kurallar bize kim oldugumuzu hatirlatan, hakiki/yiikksek benligimizi ortaya ¢ikaran etkilere
sahiptir. Ancak gomlegin en alttaki diigmesi yanhs iliklenirse, tiim ilikler yanhs iliklenir misali,
ahlaki yozlasma da, insanin iliski icinde oldugu biitiin alanlara olumsuz etki yapar. Ahlaktan
beslenmeyen her diisiince, her sdylem, her eylem, her icraat ve her yetki tasarrufu hakkaniyet
agisindan hisrana ugratabilir.  Bu nedenle ahlaksiz ilim, cehalettir. Ahlaksiz zenginlik, fakirliktir.

Ahlaksiz basari, basarisizliktir.

Ahlaktan yoksun insan ya derin uykudadir ya da nefsani tutumlardan 6tiirii nefes alamamaktadir. O
derin uykudan uyanmasi igin karakter egitimi sarttir. Nefes aldirmayan nefsani tutumlardan baska tiirlii

kurtulmak miimkiin degildir.

Kurallara riayet etme konusu toplumdan topluma, kisiden kisiye gore degisse de, dunyadaki temel
gorevimiz geregi, ahlaki degerlere baglilik en onceliklidir. Ayakta kalmanin erdemi ve insan onuru

bunu gerektirir. Bu, her tarafta ve her yerde hayatin degismez ve sasmaz bir kuralidir.

Bagka tiirlii ‘BEN’ engelini agsmak ve otesine gegmek zordur. Ahlaki kurallara uymak, icsel-dissal
disiplinle ruhun egemenligine gecmeyi gerektirir. Yani hayatimizin direksiyonunu blytk resmi
gormeyen -(mizaci bozuk, kontrolsiiz)- egodan alip bitlinli 6nemseyen -(gtizelliklerin ve erdemlerin
kaynagi)- ruha teslim etmemiz icap eder. Aksi halde benlik tutulmasi, akil tutulmasia yol

acacaktir. Bencillik, hayatin odagina oturdukc¢a, uzaklasma ve oétekilesme artmaktadir.



Bu da, nefsani/bencil tutumlardan sakinma anlamini tasiyan mesakkatli bir siiregtir. DUsiince topragini
yabanil ve ayrik otlardan temizlemeyi gerektiren bu siire¢, helal yollara ve mesru yontemlere bagl
kalmay1 zorunlu kilar. Ciinkii helal yollar ve mesru yontemler pozitif enerji yani iyilik; haram yollar ve

gayri mesru yontemler negatif enerji yani kotulik meydana getirir.

Diinya 6zgiir iradenin gecerli oldugu bir yerdir. Insan 6zgiirce karar verme hakkina sahiptir. Herhangi
bir sorunla veya durumla nasil basa ¢ikilacagi 6zgiir se¢im(ler) kadar, sahsi reflekslere ve tepkinin
sekline baghdir. En iyi tercih, insan onurunu gozeterek, kimseyi magdur etmeden, isbirligi yaparak ve

baskalarina yardimci olarak hedefe ulagsmaktir.

Tercih hakki kullanirken, her tercihin farkli bir sonuca neden olabilecegi bilinmelidir. Sonucun iyi
olmasi i¢in hayat yolculugunda yaratilis gayesine ve hikmetine uygun bir amag belirlemek zorunludur.
Amaci ve araci birbirine karistirmadan. Aksi halde insan pusulasiz siiriiklenir. Unlii yazar Montaigne
(1533-1592) bunu soyle ifade eder; ‘‘Bir amaca baglanmayan ruh, yolunu kaybeder; ¢unki her

yerde olmak, hicbir yerde olmamak demektir.”’

Diistiniir Les Brown (1945), “Giinesi hedefleyenlerin, iskalasalar bile aya varacaklarmm; ayi
hedefleyenlerin, tutturmasalar bile yildizlarin arasinda kalacaklariny’’ yazarken, Cagdas yazar

Paulo Coelho (1947) ‘‘Sadece giinesli giinlerde yiiriiyenler, hedeflerine varamazlar’’ diye ekler.

Icimiz, distmiza yansimakta, disimiz igimizi etkilemektedir. I¢ huzura ulastiran yollardan biri
sartlanmis gergeklikten ¢ikmaktir. GUclU gerekceler varsa, tercih hakki gozden gegirilebilir.
Vazgecmek, yeni baslangiglara yol acar. Gerektiginde tercih hakkini gdzden geciremeyenler, bazi
seylere ya da kimselere veda edemeyenler; hayatin sunacagi yeni imkanlara kavusma firsatini

1skalamis olurlar.

Dolayisiyla 6zgiir irade prensibi geregince, insan ahlaki kurallara uymayi ya da uymamay1 segebilir.
Uyarsa, 6dillendirilir. Amaci ve galistigi alan nese kaynagina doniisiir. Uymaz ise, arzulanmayan bazi

olumsuz sonuglara katlanmay1 gze almalidir.
Istisnai durumlar olsa da, hayatin gercekliginde bu sasmaz bir kuraldir. Temel bir gercektir.

Ugsuz bucaksiz anlamlar diinyasindaki temel gorevimiz kim oldugumuzu hatirlamak, kendimizi
anlamak ve bilmektir. Kendimizi bulmaktir. Haddimizi ve hakkimizi bilmektir. Sahte/diisiik benlikten
kurtulup, hakiki/yiiksek benligimizi kesfetmektir. Bencillikten vazgecip kendimizi tedavi edebilmektir.
Ilahi destek alip yolda kalmak ve yola devam etmektir. Ttim ilahi bilgiler burada gizlidir.



Karakter sahsi menfaate gore sekillenirse, insan yiikseklere kanat ¢irpamaz. Yerinde saymakla kalmaz,
hayat1 da zehirlemeye baslar. ‘“‘Ahlak Mektuplar1” isimli kitabin yazar1 Seneca (MO 5-MS 65)

““Uzun yasamak icin degil, dogru yasamak icin ¢cabalamaliyiz’’ diye yazar.

Dolayisiyla olumlu-olumsuz bitiin mesele erdemi gelistiren karakter egitiminde digiimlenmektedir.
Iyi insan demek, karakter egitimini basariyla gecmis kisi demektir. Karakter ve degerler egitimi icsel

diinyay1 giirlestirirken, ruhu biiyiitiir. Zihni de gelistirir.

Karakter iyi egitilmemisse,? insan zarar veren yanlis tercihlere yonelir. Bu da hayati karmasiklastirir.
Bir labirente doniistliriir. Arzulanmayan bu durum ana yoldan ¢ikma olasiligini biiyiitiir. Ana yoldan
fazla sapma olursa, bu sefer uyandiriima veya dogru yola (dogru tercihe) yonlendirilme devreye girer.
Uslandirmanin dersleri baslar. Eger yine uyanis olmaz ise ve hala kotlye yonelme oluyorsa, zor
yollardan 6grenme siireci baslar ki, bu da basli basina acimasiz bir debelenme ve koétl bir toslama

demektir. Bu durum ¢ok yaygin ama nefsani tutumlardan dolayi insan bunun farkinda degildir.

Uyanis ve farkindalik gelisene kadar bu siire¢ devam eder. Maalesef verilen ders 6grenilmeden -i¢sel
diinyada- bir baska sinifa gegmek olas1 degildir. Sinifi gegmek, i¢sel diinyanin giirlesmesine baglidir.
Bu da uyanis ve farkindalik anlaminda simif atlamak demektir. Tam sahiplenmenin olmadigi
diinyadaki yolculugun berrak bir zihinle ve saygin bir anlayisla devam etmesi, i¢csel anlamda sinif

atlamaya baglidir.
Hayat yolunda var olan tiimseklere ve cukurlara ragmen nasil sinif atlayabiliriz?

(Cagdas yazar Sri Prem Baba (1965) hayat okulunda simif gegme konusunu sdyle agiklar: “Elinizdeki
dersi 6grenene kadar, benzer olaylar tekrar eder. Bu durum gerekirse sonsuza kadar devam
edebilir ve her seferinde testin yogunlugu artar. Ta ki daha fazla aciya katlanamadigimiz ve

derse karsi olan direnciniz paramparca olana kadar. Hayat okulu bu sekilde isler.”

O halde i¢sel tuimseklerin ve i¢sel gukurlarin hayat yolunda kazalara sebebiyet verdigini bilmek, butln

acilimlarin ve gelisimlerin kilidini acar. Ttimsekleri diizlestirir ve ¢ukurlari doldurur.

Insan kendisiyle barisiksa, kendisiyle doluysa, baskasiyla derdi olmaz. Ahlakli olur. Baskasiyla

ugrasmaz. Kolay kaza yapmaz. Yapsa da fazla sarsilmaz. Yasama sevinci ve sevki bol olur.

! Mevlana “Deger Nedir?” sorusunu soyle cevaplar: ‘‘Bugday ve un degerlidir. Asil amac ve iiriin olan ekmek daha
degerlidir. En degerli nedir? Tohumun ekmege doniismesine siikreden insan daha degerlidir. Bu insan sadece
bedenini degil, canim da beslemistir. Once yok olmus, sonra basak vermistir.”

2 Karakter, kisiligin bir parcasidir. Karakteri olusturan etmenlerin dogrulugu kisinin toplumda saygmligimi artirir. Karakter toplumsal

¢evrenin etkisiyle, 6grenilme yoluyla kazanilir.



Insanin yiiregi kiiglikse, eksikliklere karsi tahammiilsiiz olur. Anlayis1 dar, sefkati az olur. Eksiklikleri
ve farkliliklar1 sindiremez. Yurek genislerse aci, act olmaktan ¢ikar. Kabul edilmeyenler kabul edilir.
Clinkii insandaki kor noktalar cogaldikca, ego-insan katilagir. Ruh-insan daralir. insandaki kér noktalar
aydinlandik¢a, ruh-insan genisler. Ego-insan esner. Yeni i¢ gorilerle gelisen ve genisleyen i¢ diinya

kucaklayic1 bir anlayisa sahip olur.

Stiryani yazar Mor Abdyesu d-Suba (+1318) bu konuyu soyle agiklar: ‘‘Rasyonel benligin ii¢ giicii
vardir: Bunlar; sehvet, hiddet ve farkindahktir. Bunlarin artmasi veya azalmasi, rezaletleri ve

cehaletleri dogurur. Dengede kahislar ise biitiin erdemleri ortaya ¢ikarir.”

Dolaysiyla hayat yolunda tuzaklarin yok olmasi, dengenin saglanmasma baglhdir. Bu da igsel
timseklerin diizlesmesi ve igsel gukurlarin dolmasi demektir. Yani; ic¢sel yollar temizlendikge,
genisletildikce, i¢sel bosluklar dolduruldukea, icsel sogukluk sitildikca, dissal yolculuk daha

kolay olur.

Igsel yollar, hayatin dogal dongiisiinde akan enerjinin pozitif akigini saglarken, iyilige ve gelisime
neden olur. Kétiiliik, bu enerjinin (sevginin) yoksunlugudur. lyiliklerin yoklugudur. Kétiiliigiin icsel ve
digsal duvarlar1 yasam enerjisini bloke etmekle kalmiyor, iyiligin ve gelisimin yolunu da tikamaktadir.
Hayata dogal akmak, pozitif akista olmak, sevgi yasasini yerine getirmektir. Ciinkii insanlik, soguk
ve karanhk bosluklarda degil. insamin icinden gecen yollarin aydinhigindadir. O yollarin

genisligindedir. O yollarin temizligindedir.

Bu olursa veya olabilirse, menzile varmak kolaylagir. Hayat bereketlenir. Lanetlenmekten kurtulur. Bir
azizin su yakarist 06z0 ve merami iyi anlatmaktadir: ‘‘Nerede 6fke var ise, izin ver oraya sevgi
tohumlar1 ekeyim; nerede yara var ise, izin ver oraya bagislama getireyim. Ey flahi Ustam, izin
ver, yalmizca sevilmek icin sevmeyeyim, sevgi icin seveyim. Baska bir deyisle, izin ver, geri doniis

beklemeden verebilmeyi 6greneyim.”’

Esasinda hayat yolunu zorlastiranlar, ruhun 1sigin1 karartan i¢sel dinyadaki hastaliklardir.
Hristiyanlikta “‘yedi o6liimciill giinah’”> ismiyle tanimlanan bu hastaliklar sunlardir: “Kibir,
acgozliiliik, sehvet, 6fke, haset, tembellik, oburluk.”” Eger insan, direnmeden onlara teslim olursa,
bir hayvandan farki kalmaz. Insanin insan olmasi ve insan kalmasi bu &liimciil giinahlara kars:
gelmesiyle ve onlarin arzularina hakim olup kendisini kontrol altina almasiyla miimkiindiir. insani
seviyeyi alcaltan bu yedi viriis biinyeyi zehirleyen kétucil ve 6liimcl 6zelliklere sahiptir. Icgiidiisel ve
bulasici etkileriyle, ruhun 151811 kapatmakta ve giizelliklerini kirletmektedir. Hayatin lezzetini ve

tadin1 kagirmaktadir.



Kotiictil niteliklerini insana yakistirmayan bazi yorumculara gore, bu hastaliklar hayvanlar
diinyasindan 6diing alinmistir. Hayvanlarda bunlar kétii degil, tam tersine koruma amacina hizmet

ederler. Hayvanlar1 korumak ve soylarin1 devam ettiren giiglerdir.

Ancak biz insanlarda durum farklidir. Bizde akilli ruh ve irade giicii vardir. Sahsi menfaat ugruna
ahlaki ve vicdan1 yok sayamayiz. Egoya ve hirslarina yenilerek, bencil ve bozuk diirtiiler

dogrultusunda yasamayi tercih edemeyiz. Edersek sayet, hayati zehirler ve zorlastiririz.

Biinyeyi zehirleyen o dliimciil hastaliklar1 azdirmis oluruz. Insandaki kétiiliigiin kaynagin ana nedeni
olan bu sinsi hastaliklar arasinda siki bir iliski vardir. Birinin varligi, digerinin alan bulmasina yol agar.
Tasidiklar1 hayvansal enerji tUm kotii tutumlarin ve ihtiraslarin kokeni sayilir. Bencilligin

blylmesi veya eksik sevgi (sevgisizlik) onlarin giiciinii biiytitur.

Esas mesele i¢sel diinyay1 bu 6liimciil hastaliklarin negatif enerjisinden ve nefretin koticil etkisinden
kurtarmaktir. Zararlar1 hakkinda bilgilenmek, hayatin anlamin1 6grenmek, bilgisizligi, diistincesizligi,

bencilligi ve cehaleti yenmek, sdylem ve eylemleri kontrol altinda tutmak, en iyi ilagtir.

Bu oliimciil hastaliklarin yegane panzehri, algak gonualltliktir. O, bir idrak ve suur bicimidir.

Acziyetin ve zafiyetin kabullenmesiyle kok salar. Ahlaki blyutlr ve merhametli farkindaliga alan agar.

‘SEN’i duymak i¢in ‘BEN’i susturmak, BEN’i haddinde tutmak anlamina gelen alcak gonullliuk
(tevazu) kendi degerimizi azaltmak degil, baska insanlara deger vermektir. Benligi aradan ¢ikararak,
biitiin varliga goniil kapilarini agmaktir. Ustiinliik taslamamak, insanin kendisini diger insanlara ve
hatta yaratilmislara denk bilmesidir. Insanin kendi benligini yerli yerine koymasidir. Benlik davasi

giitmemesidir. Kéinati saran o essiz ilahi fisiltiyr duymak ve benligini geri ¢ekmesidir.

Bir bilgenin dedigi gibi, ‘‘Nasil karanhk 15181 agiga cikarirsa, algak gonulluluk de kiside cennetin
isiklarim asikar eder. O, 0zden dogan, biitiinii oldugu gibi kucaklayan, ayrim yapmayan, her
seyi kusatan, her an goniilde hissedilen derin bir olus halidir.”” Algak gonulll kisi hayattan, diger
insanlardan, biitiin bir kainattan ilham alir ve giicli yettigince bagkalarina ilham verir. Algak gonalli

ruh nezaket ve merhametle karilmis olsa da, somiirii ve istismara kapali olmasi gerekir.

Bu farkindaligin edebiyle gelistirdigimiz her iliski ve girdigimiz her yol bizi daha ¢ok insan
yapar. Bunun i¢in kalbimizi ve ruhumuzu sicak tutmamiz gerek. Niyetimiz saf, diislincelerimiz berrak

olmalidir. Anlam ve heyecan i¢in kalp sevgisiz kalmamalidir. Aksi durumda ruh sogumaya baslar.

Hayat yolculugunda tercih hakki iyi bir imkéan olsa da, yol, arag, yordam biylk oranda belirleyicidir

esneklik ve esenlik iginde menzile varmak igin...



Unutulmasi Ki, insan1 insan yapan ahlaki degerlerdir.® Ahlaki degerlerden yoksun bir hayat,
depreme neden olan fay hatlari iizerine bina insa etmeye benzer. Hayatin ac1 gerceklerine

toslamak demektir!

Dis diinya, kalbimizden gegenlerin bir yansimasi ise, bizi ¢evreleyen donuklugu ve soguklugu berrak
ve sicak yapacak bir vicdana sahip olmak, kendimize ve hayata karsi biiyiik iyilik anlamina gelir.
Bilinmelidir ki, biz olmadan hayat eksiktir. O halde varligimiz hayati eksiltmemelidir. Tam tersine

zenginlestirmelidir.

Giintin sonunda herkes kendi vicdaninin topragina gomiilecekse, vicdani1 var eden ahlaka ve erdeme

samimiyetle sarilmaya gayret etmeliyiz. Ne ekersek onu bigecegimizi unutmadan!

Denilir ki, rahat bir vicdan kadar geng tutan bir sey yoktur!

Yusuf Begtas

3 SIFIRIN DEGERI (Kisiligin Onemi Uzerine)

Degerler kisinin, kendisi ve ¢evresiyle barisik ve uyumlu yasamasina yardimci olur, bireyleri mutlu eder; koruyucu ruh
saglig1 agisindan gereklidir. Degerler bir karakterde bulugtu mu o kisi ger¢ekten degerli bir sahsiyet olacaktir.

Bilge bir 6gretmenin verdigi su ders deger sahibi erdemli kisiligin ne oldugunu ¢ok giizel ifade etmektedir:

Ogrenciler, sinifta, 63retmenin gelmesini bekliyorlardi. Az sonra, égretmen, tiim ciddiyetiyle kapida belirdi; sinifa soyle
bir goz atip, tahtanin oniine gecti; bir tebegir alarak, tahtaya, kocaman bir 1 yazd.

Bakin, dedi. Bu 1 kisiliktir; erdemli bir kisilik... Hayatta sahip olabileceginiz en degerli sey...

Sonra 1’in yanina 0 koydu. Bu, basaridir. Bagarili bir kisilik, 1’i 10 yapar...

Bir 0 daha... Bu da tecriibedir. Ona sahip oldugunuzda 10°ken, 100 olursunuz...

Stfirlar, boyle uzaywp gidiyor; yetenek, disiplin, sevgi, tevazu... Eklenen her yeni 0’in kisiligi, 10 kat zenginlestirdigini
anlatyor égretmen. Sonra, eline silgiyi alip en bastaki 1°i siliyor; geriye bir siirii 0 kaliyor ve diyor ki: Erdemli bir

kigiliginiz yoksa gerisi hictir.



