ICSEL BILGELIK

“Beni yaratan gli¢, bana kendi yeni hayatimi degistirme giicii de vermistir. Yeni yasamima
simdi baslayabilirim. Hemen simdi. Hepimiz bir yolculuktayiz, bilsek de bilmesek de. Bu
yolculukta tiim potansiyelimizi gostermek icin buradayiz. Cogumuz diislincelerimizin kendi
etrafimizdaki olaylardan etkilenerek olustugunu diisiiniiriiz. Disaridaki olaylar ile diisiince
arasinda direkt iliski kurariz. Diisilincelerini kontrol edemeyecegini diisiinerek diislince

hapsine gireriz gogunlukla, ¢linkii kontroliin bizde oldugunu unuturuz.

Diislincelerimi Degistirme Zamani; Simdi tam zamani c¢linkii diigiincelerim gelecegimi
olusturur, diisiincelerimiz ile olas1 olaylar1 kendimize ¢ekeriz. Bu evrenin insana verdigi ilahi

ve mutlak bir guctir. Bu ¢cekim giicli tamamen yer ¢cekimine benzeyen bir gugtur.

Diislincelerim genelde olumsuz, kritize eden ve yargilayan tiirden ise ve basima diizenli

olarak benzer hadiseler geliyorsa... Bir durup giinliik diisiindiiklerime bakmaliyim...

Iyilesmem ve sifalanmam basladi bile. Viicudum kendi kendine iyilesmesini zaten
biliyor. Birikmis negatif ¢Opleri atmanin su an tam zamani. Vicudumu seviyorum, dizenli
viicuduma faydali, canlandirici ve arindirict  yiyecekleri ve igecekleri bilingli
seciyorum. Yasadigim ortami sifalandirmam kendimi daha iyi hissetmek igin ortamimi
diizenliyor ve degistiriyorum. Bana keyif veren seyleri yapiyorum. Yeni yasamim ve
degismem affetmeyi 6grenmem ile bagladi. Kalbimdeki sevginin beni tamamen yikamasini ve
tiim olumsuzluklar1 viicudumdan alip gotiirmesine kalbimi agryorum. igimdeki derin bilgelige

tamamen giiveniyorum.
Hepimizin ic¢indeki bu bilgelik evrendeki bilgelik ile ¢ok i¢ i¢e ve benzer bir ag ile bagl
neredeyse. Bu bilgelik ag bizim tiim sorularimiza yanit verebilir. Igsel bilgeligimize

giivenmeyi kendimize 6gretmeliyiz.”
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