Basarimin Yedi Spiritiiel Yasasi

1. Saf Gii¢c Kurah
Bizlerin asil hali saf bilingliliktir; bu da saf giic demektir. Saf bilinglilik ruhsal 6ziimiizdiir, sonsuz ve
smursizdir, saf coskudur, saf bilgidir, sonsuz sessizliktir, kusursuz dengedir, yenilmezliktir, basitliktir,

mutluluktur.

“Saf Gli¢” Kuralinin uygulanmasi:
* Sessiz olmak i¢in her glin zaman ayirin. Giinde iki defa derin diisiinme yapin.
* Dogayla bas basa kalabilmek ve her varligin icindeki zekaya sahit olmak i¢in her giin zaman ayirin.

* Yargilamayin. Giine “Bugiin hi¢bir seyi yargilamayacagim.” soziiyle baslayin.

2. Verme Kurah

Evren dinamik aligveris ile var olmaktadir. Vermek ve almak evrendeki enerji akisinin degisik
goriintisleridir. Aramakta oldugumuz seyi vermeye istekli olmakla, evrenin bereketinin yasamimiza
yansimasinit saglariz. Cosku istiyorsaniz baskalarina cosku verin; sevgi istiyorsaniz sevgi vermeyi
Ogrenin; ilgi ve takdir istiyorsaniz ilgi ve takdir gostermeyi 6grenin; maddi zenginlik istiyorsaniz

bagkalarinin zengin olmalart i¢in yardimei olun.

“Verme” Kuralinin uygulanmast:

* Nereye gidersem, kime rastlarsam onlara bir hediye verecegim. Bu hediye hos bir sz, bir ¢igek veya
dua olabilir.

* Bugiin yasamin bana verecegi biitiin hediyeleri slikranla alacagim. Doganin hediyelerini alacagim;
bunlar, giines 1511 ve kus sesleri, Baskalarindan gelecek madde, para, kompliman veya dua seklindeki
hediyeleri almak i¢in agik olacagim.

* Insanlara her rastlayisimda onlara mutluluk ve cosku dileyecegim.

3. “Karma” veya Etki ve Tepki Kurah
Her hareket bize aynen geri donen bir enerji giicii yaratir. Ne ekersek onu bigeriz. Baskalarina
mutluluk ve basar1 getiren hareketlerde bulundugumuz zaman, “karma”mizin meyvesi de mutluluk ve

basar1 olacaktir.

“Karma” Kuralinin Uygulanmast:
* Bugiin yaptigim biitlin se¢imlerin sahidi olacagim. Gelecekteki herhangi bir ana hazirlik yapmanin

en iyi yolunun simdiki anin tam bilincinde olmak oldugunu bilecegim.



* Her se¢im yaptigimda kendime su iki soruyu soracagim: “Yapmakta oldugum bu se¢imin sonuglari
neler olacaktir?” ve “Bu se¢im bana ve bu secimden etkilenen diger insanlara doyum ve mutluluk
getirecek midir?”

* Yapmis oldugum secim bana rahatlik veriyorsa, o se¢cimi tamamen teslim olarak uygularim. Yapmis
oldugum se¢im bana rahatlik vermiyorsa, hareketimin sonuglarini i¢ gérimle goruriim. Bu yol gosteri

kendim ve ¢evremdeki biitiin insanlar i¢in kendiliginden dogru se¢imler yapmami saglayacaktir.

4. En Az Caba Kurah

Doganin “zekas1” islevlerini en az ¢abayla yerine getirir; Kaygisizca, uyum iginde ve sevgiyle. Otlar
bliylimeye ¢alismazlar, sadece biiyiirler. Baliklar yiizmeye ¢alismazlar, sadece ylizerler. Hareketleriniz
sevgi tarafindan yonlendirildiginde en az c¢aba harcanir; ¢iinkii doga, yasamini sevgi enerjisiyle

surddrdr. Egoya 6nem vermek ¢ok fazla enerji tiketir.

“En Az Caba” Kuralinin Uygulanmasi:

* Kabul etmeyi uygulayacagim. Bugiin, insanlari, durumu, sartlar1 ve olaylar1 oldugu gibi kabul
edecegim. Bu anin olmas1 gerektigi gibi oldugunu biliyorum, ¢iinkii biitiin evren olmasi1 gerektigi gibi.
* J¢inde bulundugum durumun sorumlulugunu kabul edecegim. Sorumluluk almanin, iginde
bulundugum durum i¢in hi¢ kimseyi ve hi¢bir seyi suglamamak oldugunu biliyorum.

* Gortlislerimi savunmak aliskanligindan vazgecece§im. Baskalarini benim goriislerimi kabul i¢in ikna

etmeye ¢alismayacagim. Biitiin goriislere agik olacagim ve higcbir goriise kaskati bagli olmayacagim.

5. Niyet ve Arzu Kurah

Saf giic alaninda niyet ve arzu sonsuz diizenleme giiciine sahiptir. Dikkat, enerji verir, niyet
dontstiiriir. Dikkatinizi neye yogunlastirirsaniz, onun, yasaminizda daha onemli bir yeri olacaktir.
Diger ruhsal basar1 kurallarina uymak kaydiyla, dikkatinizi iizerinde yogunlastirdiginiz seye ilginiz,
niyet edilen sonucun alinmasi i¢in sonsuz uzay-zaman olaylar1 yaratir. Bunun gerceklesmesi icin,

niyetiniz insanligin iyiligini gézetmelidir.

“Niyet ve Arzu” Kuralinin Uygulanmas:

* Arzularimin listesini yapacagim. Bu listeyi her zaman yanimda tasiyacagim. Sessizlik ve
meditasyona gegmeden Once bu listeye bakacagim. Gece uyumadan 6nce bu listeye bakacagim. Sabah
uyandigimda bu listeye yine bakacagim.

* Olaylarin istedigim gibi gelismedigi zamanlarda, bunun i¢in bir sebep bulunduguna ve kozmik
planin diistinebildigimden ¢ok daha biiylik olduguna inanarak, arzularimin listesini serbest birakip onu

yaradana teslim edecegim.



* Biitiin hareketlerimde, simdiki anin farkindaliginin gerekliligini kendime hatirlatacagim. Engellerin
dikkatimi dagitmalarina izin vermeyecegim. Simdiki zamani oldugu gibi kabul edecegim ve gelecegi,

el tistiinde tuttugum niyetlerim ve arzularimla gergeklestirecegim.

6. “Ayr1 Olmak” Kurah
Belirsizligin hikmeti “ayr1 olmak’tir. Belirsizligin hikmeti, ge¢misten, ge¢cmiste yasanan sartlanmadan
ve bilinenden kurtulmakta yatar. Bilinmeyene ve saf gii¢ alanina dogru yonelmekteki istekliligimizle,

evrene giizel hareketlerini yaptiran yaratici zekaya kendimizi teslim ederiz.

Fiziksel evrende herhangi bir seyi elde etmek i¢in, o seye olan bagimliliginizdan vazgegmeniz gerekir.
Bu, arzunuzu gergeklestirmek icin gerekli olan niyetten vazgegmeniz gerektigi anlamina gelmez.
Niyetinizden vazgecmiyorsunuz; arzunuzdan da vazgecmiyorsunuz.

Sonuca bagimliliktan vazgegiyorsunuz.

Ayr1 olmak kurali, evrimin olusmasimni hizlandirir. Bu kurali anladiginizda, kendinizi ¢6ziimii
zorlamaya mecbur hissetmezsiniz. Sorunun ¢dziimiinii zorlarsaniz sadece yeni sorunlarin olugmasina
sebep olursunuz. Halbuki dikkatinizi belirsizligin {izerinde yogunlastirir ve kargasa i¢inden ¢oziimiin

¢ikmasini beklerken- belirsizligi yasarsaniz, ortaya harika ve heyecan verici seyler ¢ikar.

“Ayr1 Olmak” Kuralinin Uygulanmast:

* Bugiin, kendime ve ¢evremdekilere olduklar1 gibi olmalar1 6zgiirliigiinii taniyacagim.

* Belirsizligi kabullenme arzumdan dolay1, sorunlarin, karisikligin ¢6ziimii kendiliginden olusacaktir.
Belirsizligin 6zgiirliige giden yol olmasindan dolayi, belirsizlik ne kadar fazla olursa kendimi o kadar
giivende hissedecegim. Belirsizligin hikmetiyle glivene kavusacagim.

* “Tim olasiliklar alani”™na girerek, sonsuz se¢ime acik oldugumda yasayabilecegim heyecani
ongorecegim. Tim olasiliklar alanmma girdigimde yasamin tiim macera, gizem ve biyisiini

yasayacagim.

7. “Dharma” veya “Yasamin Amaci1” Kuralh
Herkesin yasamda bir amaci ve baskalarina verecek 6zel bir hediyesi veya yetenegi vardir. Bu 6zel
yetenegi baskalarina hizmetle birlestirdigimizde, kendi ruhumuzun coskusunu ve sevincini yasariz. Bu

da biitlin amagclarin esas ve nihai amacidir.

“Dharma” veya “Yasamin Amact” Kuralinin Uygulanmast:
* Ruhumun derinliklerinde olugsmakta olan Is181 sevgiyle besleyecegim. Dikkatimi hem bedenimi hem

de aklimi1 hareketlendiren ruha yonlendirecegim.



* Ozel yeteneklerimin bir listesini yapacagim. Ozel yeteneklerimi ifade ettigimde ve onlari insanligin
hizmetinde kullandigimda zamanin nasil gegtiginin farkinda olmadan hem kendi hayatimda hem de

baskalariin hayatlarinda bolluk yaratacagim.
* Her giin, kendime, “Nasil hizmet edebilirim?” ve “Nasil yardim edebilirim?” diye soracagim. Bu

sorularin cevaplari insanlara sevgiyle yardim ve hizmet etmemi saglayacaktir.
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