Oz Sefkat

Oz sefkat, insanin kendisiyle pozitif iliski icinde olmasi ve kendisine karsi saglikli tutum
takinmasi olarak tanimlanir. Bu da insanin kendisiyle barisik olmasini saglar. I¢sel barisiklik

yoksa sorun var demektir. Buyuk-kucik i¢sel her sorun da, bir baska soruna neden olur.

Oz sefkatin temel bileseni farkindaliktir. Bu farkindalik olup bitenleri net bir sekilde gérmek
ve yargilamadan kabul etmek anlamia gelir. Baskasinin da bizim kadar énemli oldugu ve
ilgilenilmeye deger oldugu anlamma gelir. Oz sefkatin sagladig1 giivenlik ve 6zsaygi hem

istikrara katki sunar, hem zor durumlarda kurtarici rol oynar.

Oz sefkat, insamin durmaksizin siirdiirdiigii ozsaygi arayisina miikemmel bir
alternatiftir. I¢sel manada yiiksek ozsayg: ile aym etkilere sahip olan 6z sefkat her

kosulda iyilik barindirir. Her daim pozitif enerji yayar.

Diger insanlari (diger inanglari, diger aidiyetleri, diger kiiltiirleri) gergekten kabul edebilmek
ve Onemseyebilmek icin Oonce kendimize (yani inancimiza, aidiyetimize ve Kultlrlimize)
deger vermemiz gerekir. Insanlar1 gercek oldugunu bildigimiz kimlikleriyle kabul etmek,
onlar bu gercekle temasta olsalar da, olmasalar da latif ve comert bir davranistir. Dolayisiyla
0z degerini (yani insani onurunu) koruyamayan insan birlikte yasadigi diger insanlarin

degerini ve onuru da koruyamaz.

Hayattaki yegane amac, en degerli varh@imiz olan diisiincemizi bu anlamlar1 kapsayan
hakikate yaklastirmaktir. Hakikate en yakin diisiince, hakiki benligin tasidigi ahlakh
diisiincedir. Ahlakh diisiince, niyette, sozde, eylemde kimseye zarar vermemeyi fayda

goren diisiincedir.

Bu diisiinceyi saglayan hakiki benlige ulagsmanin yolu, i¢ dinyada 0z sefkatin aktif
olmasindan geger. Oz sefkat aktif olmasi, sahte benligin tiim katiliklar1 eritir, tiim negatif

tutumlar1 dagitir.

Ahlak, sanildiginin aksine, kisinin/insanin bagkalariyla degil, kendisiyle olan kaliteli iliskisine
dayanir. Ancak kalip yargilar (stereotipler) tarafindan gtdimlenen sosyo-kulturel ortamlarda
farkindalig1 gelistiren ahlaki degerlerin Gnemsenmesi ve ziimsenmesi kolay degildir. Sabirla
birlikte genis bir anlayis gerektirir. Bu 6nemseme ve 6ziimseme olmadan hayati zehirleyen ve

insant tedirgin eden Onyargi, olumsuz kosullanma, kibir, {stiinliik taslama, kendini



begenmislik, dislama, o&tekilestirme, asagilik-listiinliik kompleksi, tafra, kasinti, haset,
cekememezlik... gibi ruhsal hastaliklarin ve diisiinsel enfeksiyonlarin iyilesmesi miimkiin

degildir.

Egosal camurlar, 6z sevginin enerjisini bloke eder. Bahse konu ©nemseme ve
6zumsemenin olabilmesi, RUH’u kaplayan egosal ¢camurlarin temizlenmesine baghdir.
Cunkl oz sefkat, ruhun ortilkk katmanlarinda bulunan 6z sevginin madeninde bulunur.
Oz sevgisini bulmayan, 6z sefkatin degerini kesfedemez. Sevginin enerjisine kavusamaz.
Bu nedenle egosal ¢camurlardan armmms RUH’un 6z sefkat katsayis1 artar. Bu da her

anlamda insana ve hayata pozitif katki demektir.

Oz sefkatin farkindaligiyla bunu basarabilen insan Kendisiyle kaliteli iliskiye gecer.
Kendisiyle kaliteli iliskiye sahip insan kultlr 6nemser, islenmis topraga benzer. Devamli
kaliteli iirlin verir. Aklin giiclinii ve insani yetenekleri gelistirir. Cevresini aydinlatmakla
kalmaz, zarar vermelerden ve kotii aliskanliklardan sakindirmayi da ihmal etmez. CUnki o,

digerini rahatsiz ve isgal eden degil, paylasabilen ve digerini tamamlayabilendir.

Bu meziyetleri yiiceltirken tinlii bilim insan1 Albert Einstein ‘“Bir sey vermiyorsan, bir sey

alamazsin. Iyi insan olmazsan, iyilik bulamazsin.”* s6ziinii hatirlatmak isterim.
Merhametli farkindalik i¢in 6z sefkat bir tercih degil, bir zorunluluktur.

Rasyonel beklentilerin gerceklesmesi ve ihtiya¢ durumunda yardim gérmenin bagka bir yolu

yoktur.
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