Olgunluk ve Tamir

Olgunluk, inisli-gikish iligkileri nezaket ve tevazu ile yonetebilen ve

bayume istegi tasityan bir yetenektir.

Olgunluk, etkili iletisim kurmayi, aktif dinlemeyi ve ¢atismalari saglikli ve

yapicl bir sekilde cozmeyi 6grenmek demektir.

Tamir etmek ise, yaptiklarimizin sorumlulugunu almak, vyanls
oldugumuzda ozur dilemek ve hatalar telafi etmektir. Uzlagsma ve ortak

bir zemin bulma istegini igerir.

Tamir, zor zamanlarda bile donusturucu iliskiyi se¢cmek demektir.
Anlasmazlik anlarinda bile empati, sefkat ve nezaketle yaklasmak

demektir.

Tamir, iyi ve kétli zamanlarda yolculuga bagli kalmak demektir. iliskilerin
bir varig noktasi degil, bir yolculuk oldugunu kabul etmek ve onlari

surdurmek ve guglendirmek igin caba gostermek demektir.

Olgunluk mukemmel olmakla ilgili degildir; birlikte 6grenmeye, buylimeye
ve gelismeye istekli olmakla ilgilidir. iliskilerin inis cikislar, dénemecler
icerdigini anlamak ve bunlarn cesaret, dayanikliik ve sevgiyle

yonlendirmeye istekli olmakla ilgilidir.
Bu yuzden, tamir etmeyi, sevmeyi ve kalmayi kucaklamaliyiz.

Hayatimiza nese ve mutluluk getiren saglikli, tatmin edici ve donusturtcu
iligkiler gelistirebilen olgunlugu secmeliyiz. Ve onu her daim bas taci

etmeliyiz!



Olgunluk, her daim lazim olan guzel bir erdemdir. Bu erdem oksijen

kadar gereklidir yagsamda ilerlemek igin.
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